[image: image1.jpg]




SAM: CHE COS'È

La Settimana per l’Allattamento Materno (SAM) – dal 1 al 7 di ottobre tutti gli anni raggruppa gli sforzi di tutti i promotori dell’allattamento materno, i governi, ed enti per sensibilizzare l’opinione pubblica e per generare sostegno, utilizzando un tema diverso ogni anno. Il tema della SAM è lanciato dalla WABA (World Alliance for Breastfeeding Action), un’alleanza globale di individui, reti ed organizzazioni che proteggono, promuovono e sostengono l’allattamento al seno, basata sulla Dichiarazione degli Innocenti e la Strategia Globale per l’Alimentazione dei Neonati e dei Bambini dell’OMS e dell’UNICEF.

“ALLATTAMENTO: obiettivo vincente  per tutta la vita!” è il tema di quest’anno, che afferma l’importanza di aumentare e rafforzare la protezione, promozione e sostegno dell’allattamento, all’avvicinarsi della scadenza degli Obiettivi di Sviluppo del Millennio (OSM) e oltre. Nel 1990 furono stabiliti dai governi e dalle Nazioni Unite otto obiettivi globali, gli Obiettivi di Sviluppo del Millennio (OSM), per combattere la povertà e promuovere uno sviluppo salutare e sostenibile in ogni senso entro il 2015. Il tema della SAM di quest’anno risponde all’ultimo “conto alla rovescia” affermando l’importanza di aumentare e rafforzare la protezione, promozione e sostegno dell’allattamento anche dopo il 2015, coinvolgendo il maggior numero di gruppi e persone di età diverse possibile. 

 

L'EVENTO A TORINO

L’associazione Vitamina Mamma, in collaborazione con Ibfan e Luna di Latte e la partecipazione di altre associazioni operanti sul territorio, con il patrocinio dell'Assessorato alla Sanità della Regione Piemonte, ha organizzato uno spettacolare evento per festeggiare la Settimana dell'allattamento mondiale 2014: alle 10.00 di sabato 4 ottobre, in concomitanza con i flash mob convocati in tutta Italia, darà vita a una manifestazione che intende coinvolgere persone di età e “provenienze” diverse (madri e padri, nonni, bambini, associazioni, consulenti per l’allattamento, operatori sanitari) e unire simbolicamente le loro forze in direzione di un unico obiettivo: la protezione, la promozione e il sostegno dell'allattamento.

L'evento si svolgerà in parte sul prato del Parco del Valentino compreso tra viale Cagni e viale Virgilio, dove ci si riunirà per un momento di allattamento collettivo, e in parte sul fiume Po, dove, grazie al contributo dell'associazione sportiva Un Po x Tutti, uno o più “dragon-boat” (grandi imbarcazioni che possono ospitare fino a 20 persone che remano insieme al tempo battuto da un tamburino) renderanno visibili in modo originale, forte e colorato il messaggio e il simbolo della SAM 2014. 

Durante il raduno sul prato saranno organizzati cerchi di discussione su temi legati all'allattamento e, in particolare, la dott.ssa Luisa Mondo, in rappresentanza di Ibfan, presenterà l'edizione aggiornata de “Il codice violato”, rapporto periodico sulle violazioni del Codice Internazionale sulla commercializzazione dei sostituti del latte materno in Italia.

VITAMINA MAMMA: CHI SIAMO

Vitamina Mamma è un’associazione senza scopo di lucro creata nel Febbraio 2010 da un gruppo di mamme e fondata sull’aiuto reciproco.

L’associazione si prefigge di agevolare la maternità, accompagnando le mamme e le famiglie a partire dalla gravidanza.

Siamo un gruppo di mamme di Torino e dintorni. Dopo esserci incontrate per più di un anno ed esserci confrontate su temi quali la gravidanza, il parto, il puerperio, la crescita dei figli, abbiamo deciso di organizzarci in associazione per raggiungere un numero sempre maggiore di madri e condividere con loro la nostra esperienza.

Il nostro obiettivo è creare una rete virtuale e reale dove sia possibile trovare sempre ascolto e consiglio nonché aiuto pratico nelle scelte di tutti i giorni.

Per informazioni e comunicazioni:

Sito: www.vitaminamamma.it 

e-mail: allattamento@vitaminamamma.it

Gruppo FB: www.facebook.com/gruppo.vitaminamamma
Pagina FB: www.facebook.com/VitaminaMamma
Twitter: 
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