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Sponsorizzazioni: la WABA non accetta sponsorizzazioni di qualunque tipo da
compagnie che producono sostituti del latte materno, attrezzature connesse e
cibi per l'alimentazione complementare. La WABA incoraggia tutti coloro che

partecipano alla Settimana Mondiale per I'’Allattamento (SAM) a rispettare e
sequire questa presa di posizione etica.
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La WABA (World Alliance for Breastfeeding Action ossia Alleanza mondiale
per interventi a favore dell'allattamento) € un’alleanza globale di individui,
reti ed organizzazioni che proteggono, promuovono, e sostengono l'allatta-
mento al seno basato sulla Dichiarazione degli Innocenti e la Strategia
Globale per 'Alimentazione dei Neonati e dei BambinidellOMS e dellUNI-
CEF. WABA ha l'accreditamento di “consultative status” con 'UNICEF. |
suoi collaboratori piu stretti sono I'lnternational Baby Food Action Network
(IBFAN), La Leche League International (LLLI), I'International Lactation
Consultant Association (ILCA), il Wellstart International, 'Academy of Brea-
stfeeding Medicine (ABM), e LINKAGES. WABA ha l'accreditamento di
“consultative status” con 'UNICEF ed & un’'ONG nel Consiglio Economico e
Sociale delle Nazioni Unite (ECOSOC).

WABA, PO Box 1200 - 10850 Penang, Malesia

Tel: 604-658 4816 Fax: 604-657 2655

Email: waba@streamyx.com Web: www.waba.org.my

MAMI In Italia la SAM viene coordinata dal MAMI—
o | Movimento Allattamento Materno Italiano.

! Via Treggiaia, 11 -50020 Romola (F)
~ 1 Web: www.mami.org Email: info@mami.org
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anni fa fu adottato dall'Assemblea Mondiale della
25 Sanita (AMS) il Codice di Commercializzazione dei

Sostituti del Latte Materno. Il Codice stabilisce
semplici regole di base per regolamentare le pratiche di
marketing dannose.

e nessuna pubblicita dei sostituti del latte
materno, biberon e tettarelle;

e nessun campione gratuito di tali articoli
alle madri;

e nessuna promozione nelle strutture sani-

tarie, incluse forniture gratuite o a basso
costo di latte artificiale;

e | rappresentanti delle compagnie produt-
trici non devono avere contatti con le
mamme;

e niente doni o campioni personali agli ope-
ratori sanitari. Gli operatori sanitari non
dovrebbero mai passare i campioni alle
mamme;

e nessuna immagine di bambini, né parole
che idealizzino l'alimentazione artificiale
devono essere presenti sulle etichette dei
prodotti;

e |'informazione agli operatori sanitari deve
essere scientifica e basata sui fatti;

e l'informazione sull'alimentazione artificia-
le, inclusa quella sulle etichette, deve
spiegare i benefici e la superiorita dell'al-
lattamento al seno e i pericoli associati
all'alimentazione artificiale.

Allattamento: la priorita per la salute pubblica

Migliorare le pratiche di allattamento al seno salva delle
vite !, soprattutto nelle comunita povere. Puo anche cambia-
re lo stato di salute nelle regioni piu ricche, dove occorrono
costose prestazioni mediche per curare gli effetti negativi
dell'alimentazione artificiale sulla salute?. Ogni Paese si &
impegnato a mettere in pratica la Strategia Globale per
I'alimentazione dei neonati e dei bambini® che dichiara
che l'attuazione del Codice & una chiave per la salute di
neonati e bambini. Nonostante le sfide rappresentate da
sconvolgimenti politici e sociali, dalla pandemia dellHIV, dai
disastri naturali e quelli causati dall'uomo, sono aumentate le
donne che allattano in modo esclusivo nei primi sei mesi di
vita4. Ma anche laddove l'allattamento & parte della cultura,
le pratiche possono essere ben al di sotto dell'ideale, e dove
¢ l'alimentazione artificiale € la norma, esse possono essere
terrificanti. Ritardare e limitare le poppate e offrire altri pro-
dotti prima dei sei mesi sono ancora pratiche comuni che
aumentano il rischio di infezioni, allergie, malattie a lungo
termine e morte. L'ignoranza, un'inadeguata formazione
professionale degli operatori sanitari e la negligenza verso il
rispetto dei diritti delle donne danno il loro contributo ai
problemi prima citati. Tuttavia, nessuna di queste condizioni
crea effetti dannosi paragonabili a quelli derivanti dalla
promozione dei prodotti coperti dal Codice. | milioni spesi
per il loro marketing competono direttamente con lallatta-
mento al seno.

L'alimentazione artificiale & un'attivita ad alto rischio

II' Codice protegge i bambini alimentati artificialmente attra-
verso [limposizione di standard di] qualita del prodotto e
I'informazione scientifica. E noto che il latte in polvere (o PIF,
da Powdered Infant Formula) pud contenere dei batteri che
causano malattie e che hanno arrecato danni e ucciso dei
bambinis. Negli Stati Uniti la FDA (Food and Drug Admini-
stration, I'agenzia governativa che si occupa della regola-
mentazione dei prodotti alimentari e farmaceutici) ha proibito
I'uso di latte in polvere in tutti i reparti neonatali. Anche le
formule a base di soia sono rischiose, e svariati governi, tra
cui quello della Nuova Zelanda e della Gran Bretagna, ne
scoraggiano fortemente l'uso. Tuttavia, questi prodotti ven-
gono promossi dalle compagnie senza alcuna avvertenza
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sulle etichette®.

Il Codice ¢ la pietra angolare della protezione

Da decenni, esponenti di spicco nel campo della salute
pubblica denunciano queste strategie aggressive di promo-
zione. Questa presa di posizione ¢ stata formalizzata 25 anni
fa, quando I'Assemblea Mondiale della Sanita (AMS) ha
adottato il Codice come requisito minimo per regolamentare
le pratiche di marketing dannose. Ogni Stato membro del-
I'OMS si € impegnato al rispetto del Codice e delle 11 suc-
cessive risoluzioni dellAMS, ma le pressioni da parte delle
potenti compagnie produttrici ne impediscono tuttora l'attua-
zione.

Alcuni esempi di violazioni del Codice

® | materiali e i siti web delle compagnie produttrici camuf-
fano la promozione pubblicitaria sotto le vesti di informa-
zioni sull'alimentazione infantile. Minimizzano i rischi del
mancato allattamento e fanno affermazioni come quella
che gli acidi grassi aggiunti nel latte formulato renderan-
no il bambino pit intelligente.

® Le compagnie danno una gran quantita di opuscoli e
brochures, contenenti informazioni ingannevoli, agli
operatori sanitari, che spesso li passano alle mamme.

e Le formule di proseguimento sono pubblicizzate come
essenziali per la salute dei bambini, convincendo cosi le
donne ad abbandonare presto l'allattamento al seno.
L'AMS ha dichiarato che le formule di proseguimento
sono inutili.

® Ingenti incentivi finanziari vengono dati alle strutture
sanitarie per distribuire alle neomamme, alla dimissione,
pacchi contenenti campioni di latte in formula.

Molto & stato ottenuto

Nel 1990 solo nove governi avevano recepito il Codice nelle
loro leggi. Al 2005, piu di 60 Paesi sono arrivati ad avere una
legislazione che applichi tutte o molte le disposizioni del
Codice. Le indagini mostrano che, laddove il Codice ha
valore di legge, la comunita & meglio protetta dalle promozio-
ni delle compagnie rispetto a dove il Codice & applicato in
modo meramente volontario. Quando non esiste alcun tipo di
regolamentazione, c'e¢ una liberalizzazione del commercio
sregolata, le madri perdono fiducia e I'allattamento diminui-
sce.” Molto di quanto si & ottenuto ¢ stato grazie allimpegno
di gruppi o individui che si dedicano all'applicazione del
Codice. Gruppi come I'BFAN (Intemational Baby Food
Action Network, la Rete Internazionale di Azioni per I'Alimen-
tazione Infantile) sono stati pionieri nel monitoraggio del
Codice, nella documentazione, e nella formazione e soste-
gno di coloro che si adoprano per ottenere leggi nazionali.

Cosa puoi fare tu, adesso

® [nformati su come il Codice & stato recepito nelle leggi
del tuo Paese. | documenti sullo 'Stato del Codice' sono
disponibili presso I'BFAN, www.ibfan.org.8 Puoi anche
chiedere allUNICEF o al'OMS (ufficio provinciale, regio-
nale o principale) per ricevere informazioni sulle attivita
inerenti al Codice.

e Verifica I'applicazione locale del Codice e le violazioni
attraverso una rapida prova di monitoraggio® visita
supermercati e farmacie, controlla le riviste e altre pubbli-
cazioni, il web, la TV e la radio. Se & possibile, dai un'oc-
chiata alle strutture sanitarie locali, sia pubbliche che
private.

e Contatta il coordinamento nazionale per I'allattamento, o
chiunque sia responsabile delle politiche sull'alimentazio-
ne infantile. Offri loro le prove delle violazioni del Codice
che hai trovato, e suggerisci che un gruppo di lavoro
possa fare un piano d'azione per l'applicazione del Codi-
ce.

(Traduzione in italiano a cura di Annalisa Paini)
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