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“FLASH SLOW MOB”

In piazza per sostenere |'allattamento al seno

A Cesena, Gesenatico e Savignano
le mamme chiamate a partecipare

di FILIPPO FOCACCIA

Appuntamenti sposiati
al coperto
se ¢'e maltempo

CESENA. Quello che é stato
definito come un “Flash Slow
Mob” andra in scena oggi alle
ore 15.30 in contemporanea a

Savignano sul Rubicone (Are-
na Gregorini) e Cesenatico
(piazza Garibaldi). Si chiama
“Allattiamo Insieme” la mani-

Cesena (Giardini Pubblici),

“Indossa una maglietta
biancae vieni anche tuad
allattare il tuo bambino”.
E’I'invito esteso a tutte le
mamme del territorio per
sostenere 1’allattamento
al seno. “Flash Slow Mob
Allattiamo insieme” &€ un
appuntamento della Set-
timana del Buon Vivere,
promosso dall’Ausl di Ce-
sena e dalla Regione, in
collaborazione con i 3 co-
muni ed i Centriper le Fa-
miglie. L’obiettivo € quel-
lo di coinvolgere tantissi-
me mamime per sostenere
I’allattamento al seno e
offrire anche una occasio-
ne per scambiarsi espe-
rienze e consigli. Saran-
no presenti gli operatori
della Pediatria di Comu-
nita e del Consultorio Fa-
miliare dell’Ausl con le o-
peratrici dei Centri per le
Famiglie per rispondere
alle domande e fornire un
aiuto professionale a tut-
te le mamme presenti,
che potranno contare an-
che sull’intrattenimento
dei clown dottori dell’As-
sociazione L’Aquilone di
Igbal.

I tema € molto sentito:
capita infatti che anche
gquando c’é un buon avvio
dell’allattamento, poi
questo venga sospeso. Se-
condo I'ultima indagine
svolta in Regione, 1’allat-

festazione.

tamento al seno completo
viene praticato dal 55%
delle donne a tre mesi e
dal 37% a 5 mesi.

Da anni I’Ausl di Cese-
na € impegnata a sostene-
rel’allattamento materno
attraverso i suoi servizie
isuoioperatori, contando
anche sulla preziosa col-
laborazione dei Pediatri
di Libera Scelta, delle As-
sociazioni di mamme e-
sperte e dei Centri per le
Famiglie.

«Le visite domiciliari
effettuate dalle infermie-
re e dalle assistenti sani-
tarie della Pediatria di
Comunita - spiega Mar-
cella Lombardi, coordi-
natrice infermieristica
della Pediatria di Comu-
nita Distretto Rubicone -
svolgono unafunzione so-
ciosanitaria e di sostegno
alla giovane mamma nel-
le prime settimane di vita
del bambino. Il nostro
compito e insegnare alle
mamme che vivono in si-
tuazione di difficolta gli
aspetti pratici dell’allat-
tamento al seno, come la
corretta posizione di at-
tacco e la spremitura ma-
nuale. Ascoltiamo e ri-
spondiamo ai dubbi e alle
problematiche che i geni-
tori possono incontrare
nella cura del proprio fi-
glio, sostenendoli nella

soluzione dei problemi
pill comuni.

L’allattamento al seno
viene sostenuto anche
presso le sedi del Consul-
torio Familiare e Pedia-
trico, a cui la neomamma
puo semprerivolgersiper
ricevere informazioni e
supporto. Nel 2012 sono
state eseguite circa 500 vi-
site a giovani mamme ap-
partenenti alle categorie
arischio».

Quest’anno il tema del-
la Settimana mondiale
dell’Allattamento Mater-
no (“Sam”) ‘Sostenere
I’'allattamento: Vicine al-
le madri’ mette in eviden-
za il ruolo delle peer
counsellors (consulenti
alla pari).

In caso di maltempo gli
eventi si terranno a: Ce-
sena (Centro per le Fami-
glie Via Ex Tiro a Segno
239), Savignano sul Rubi-
cone (Centro per le Fami-
glie Via Roma 10) e Cese-
natico (Museo della Mari-
neria).
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