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Programma 

Ore 15:00 – Apertura lavori

• Saluti istituzionali e ringraziamenti

• Presentazione del Progetto Matrioska

• Introduzione al tema SAM 2025 “Creare reti sostenibili”

Ore 15:30 – Conferenza / Workshop

• I benefici dell’allattamento per mamma, bambino e comunità

• Racconti e testimonianze di mamme e papà

• Condivisione di esperienze di allattamento e rientro lavorativo

Ore 17:00 – Coffee break salutare

• Momento conviviale di scambio e socializzazione

Ore 17:30 – Laboratori pratici e attività interattive

• Angolo lettura ad alta voce (in collaborazione con la Biblioteca Comunale di

Casamassima)

• Dimostrazione di posizioni per l’allattamento e uso delle fasce portabebè

• Corso di disostruzione delle vie aeree in età pediatrica (a cura dell’APS

Crescere Insieme)

Ore 19:00 – Chiusura

• Foto ricordo con le famiglie

• Spazio domande e confronto con operatori sanitari

• Saluti finali

• Ringraziamenti a nome del Progetto Matrioska e degli enti partner


