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SETTIMANA MONDIALE
PER L’ALLATTAMENTO
MATERNO 2025: LE
INIZIATIVE NELLA ZONA
DISTRETTO ELBA

Scritto da _USL Toscana nord ovest
Sabato, 27 Settembre 2025 10:25

SETTIMANA
ALLATTAMENTO
MATERNO 2025

Dal 1° al 7 ottobre 2025 si celebra la
Settimana mondiale per I'allattamento materno (SAM), iniziativa promossa in Italia dal
Movimento allattamento materno italiano (MAMI) con I'obiettivo di sostenere, promuovere e
sensibilizzare I'opinione pubblica sullimportanza dell'allattamento al seno, come diritto
fondamentale per la salute di neonati, madri e societa nel suo complesso.

Il tema di quest’anno, “Priorita allattamento: creare reti sostenibili”, € un messaggio che
sottolinea I'urgenza di costruire sistemi di supporto forti ed inclusivi per garantire a tutte le
famiglie I'accesso a informazioni corrette, sostegno, pratico e ambienti favorevoli per
I'allattamento.

“Allattare non e una scelta personale, e una responsabilita collettiva — afferma Cinzia Luzi,
responsabile dell'unita operativa complessa Assistenza ostetrica dellASL - e per questo
motivo, il focus 2025 e rivolto alla creazione di reti sostenibili, formate da operatori
sanitari, consulenti, famiglie, datori di lavoro enti pubblici e comunita locali. Per rendere
davvero prioritario I'allattamento, abbiamo bisogno di una rete che accoglie, ascolta,
accompagna ogni madre nel proprio percorso. Sostenere I'allattamento significa
sostenere il futuro”.

Anche per il 2025, 'Azienda USL Toscana nord ovest aderisce attivamente alla SAM,
proponendo una serie di eventi informativi e di sensibilizzazione rivolti a tutti coloro che
sono interessati ai temi dell’allattamento e della salute materno-infantile. L’accesso agli
eventi & libero e la partecipazione gratuita.

All'isola d'Elba il primo appuntamento € per lunedi 29 settembre, alle 17, alla scuola
d'infanzia "San Charbel" a Portoferraio, con la tavola rotonda su "Allattamento: esperienze,
riflessioni, dubbi e necessita", incontro di condivisione tra e con neo genitori e futuri

PRIMO PIANO
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genitori. Saranno presenti operatori del consultorio e formatori volontari della Misericordia RISCALDAMENTO
di Portoferraio. L'incontro & rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari. CONDIZIONAMENTO

Giovedi 2 ottobre, alle 17, alla sala parrocchiale San Giuseppe a Portoferraio, incontro

dedicato alle "Manovre pratiche di disostruzione nel lattante e nel bambino”, un corso in Per i piccoli comuni,
collaborazione con i formatori della Misericordia. Saranno presenti operatori del consultorio P’energia solare & ancora
e formatori volontari della Misericordia di Portoferraio. L'incontro & rivolto a coppie in attesa, pii conveniente!
neo genitori, familiari.
409

Ultimo appuntamento in programma domenica 4 ottobre, alle 17, al cinema "Nello Santi" Incentivo immediato
di Portoferraio con il film "Tempo d'attesa” (ingresso 4 euro). Dopo la proiezione per il tuo fotovoltaico
discussione e condivisione con gli operatori del consultorio e i formatori volontari della S e ?m':“";'n“u;“d‘;:a;”l:

Misericordia di Portoferraio. L'incontro & rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari. Dbal Al b A
Fal la scelta pid intel te

Tutti gli eventi della Settimana mondiale per Iallattamento materno sono disponibili
sul sito dell’Azienda USL Toscana nord ovest al link

https://www.usInordovest.toscana.it/agenda/13389-sam-2024-settimana-mondiale-
dell-allattamento
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L'iniziativa della Asl
Settimana
mondiale
allattamento

LUCCA

Fino al 7 ottobre si celebra la
Settimana mondiale per
|'allattamento materno (Sam),
iniziativa promossa in ltalia dal
Movimento allattamento
materno italiano (Mami) con
|'obiettivo di sostenere,
promuovere e sensibilizzare
|"'opinione pubblica
sull'importanza
dell’allattamento al seno, come
diritto fondamentale per la
salute di neonati, madri e
societa nel suo complesso.
Il tema di quest’anno, “Priorita
allattamento: creare reti
sostenibili”, € un messaggio
che sottolinea I’'urgenza di
costruire sistemi di supporto
forti ed inclusivi per garantire a
tutte le famiglie I'accesso a
informazioni corrette,
sostegno, pratico e ambienti
favorevoli per l'allattamento.
“Allattare non & una scelta
personale, & una responsabilita
collettiva - afferma Cinzia Luzi,
responsabile dell’'unita
operativa complessa
Assistenza ostetrica dell’Asl - e
per questo motivo, il focus
2025 & rivolto alla creazione di
reti sostenibili, formate da
operatori sanitari, consulenti,
famiglie, datori di lavoro enti
pubblici e comunita locali.
Sostenere |'allattamento
significa sostenere il futuro”.
Anche per il 2025, la Asl
aderisce alla Sam, proponendo
una serie di eventi informativi e
di sensibilizzazione rivolti a
tutti coloro che sono
interessati ai temi
dell’allattamento e della salute
materno-infantile. L'accesso
agli eventi e libero e la
partecipazione gratuita.
Nella Zona distretto Piana di
Lucca l'appuntamento & per
sabato 4 ottobre, dalle 9 alle
12, con “Allattamento: nutriamo
il futuro”, una serie di incontri
che si svolgera a Lucca, alla
Cittadella della Salute (ex
Campo di Marte), al
Consultorio dell’edificio B.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

NORD (MASSA CARRARA - LUCCA - VERSILIA)

Sport, natura e inclusione
Tornala“ in Verde’
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Iniziativa Asl

Allattamento al seno

@ nutrire il futuro

Incontro alla Cittadella

In occasione della Setti-

mana mondiale per |'allat-
tamento 2025, si & tenuto nei
giorni scorsi nella sede del Con-
sultorio al “Campo di Marte”, un
incontro formativo dedicato
agli operatori sanitari e ai citta-
dini, incentrato sul tema “Nutria-
mo il futuro - Dalla natura e per
la natura, tra sostenibilita e so-
stegno”. L’iniziativa ha permes-
so di sottolineare il valore dell’al-
lattamento non solo come prati-
ca di salute, ma anche come at-

to ecologico e relazionale.

NORD (MASSA CARRARA - LUCCA - VERSILIA)
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Reti a sostegno dell’allattamento materno

Iniziative da domani fino al 7 ottobre al punto nascite dell’'ospedale di Massa e nei consultori

MASSA CARRARA

L'obiettivo ¢ sostenere, promuo-
vere e sensibilizzare |'opinione
pubblica sull'importanza dell’al-
lattamento al seno, come diritto
fondamentale per la salute di neo-
nati, madri e societa nel suo com-
plesso. E’ per portare avanti que-
sto percorso che torna la Settima-
na mondiale dell’allattamento
(SAM) dall1 al 7 ottobre iniziativa
promossa in ltalia dal Movimento
allattamento materno italiano
(MAMI). Il tema di quest’anno &
“Priorita allattamento: creare reti
sostenibili”, € un messaggio che
sottolinea l'urgenza di costruire
sistemi di supporto forti ed inclu-
sivi per garantire a tutte le fami-
glie 'accesso a informazioni cor-
rette, sostegno, pratico e ambien-
ti favorevoli per l'allattamento.

«Allattare non & una scelta perso-
nale, & una responsabilita colletti-
va - afferma Cinzia Luzi, respon-

0o

Comunita formata

da operatori sanitari,
consulenti, famiglie,
datori di lavoro, enti
pubblici e realta locali

sabile dell’'unita operativa com-
plessa  Assistenza  ostetrica
dell’Asl - e per questo motivo, il
focus 2025 e rivolto alla creazio-
ne di reti sostenibili, formate da
operatori sanitari, consulenti, fa-
miglie, datori di lavoro enti pub-
blici e comunita locali. Per rende-
re davvero prioritario l'allatta-
mento, abbiamo bisogno di una
rete che accoglie, ascolta, ac-
compagna ogni madre nel pro-
prio percorso. Sostenere 'allatta-
mento significa sostenere il futu-
ro». Anche per il 2025, I'Azienda
Usl Toscana nord ovest aderisce
attivamente alla SAM, proponen-
do una serie di eventi informativi
e di sensibilizzazione rivolti a tutti
coloro che sono interessati ai te-
mi dell’allattamento e della salu-
te materno-infantile. L'accesso
agli eventi & libero e la partecipa-
zione gratuita.

In provincia di Massa Carrara, da
domani al 7 ottobre, al punto na-

°®

PRIMO PIANO

scita dell'ospedale di Massa, e in
tutti i consultori della Zona di-
stretto Apuane e della Zona di-
stretto Lunigiana, si terra l'iniziati-
va “Nutriamoil pianeta”, che siar-
ticolera in due azioni distinte: ad
ognidonna che accede per parto
al punto nascita o ai servizi con-
sultoriali, il personale consultoria-
le e ospedaliero nel materno in-
fantile distribuira materiale infor-
mativo sull’allattamento e una bu-
stina di semi; iniziative di forma-
zione tenute dagli operatori sani-
tari del territorio e dell’'ospedale
della zona Apuane rivolti alle inse-
gnanti sui temi dell’allattamento
e della ecosostenibilita. La map-
pa con lindicazione di tutti gli
eventi per la Settimana mondiale
per l'allattamento materno sono
consultabili sul sito dell’Azienda
Usl Toscana nord ovest al seguen-
te link https://www.uslnordove-
st.toscana.it/agen-
da/13389-sam-2024-settimana-
mondiale-dell-allattamento

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Durante le iniziative il
personale distribuira
materiale informativo
sull’allattamento

€ una bustina di semi

Qui a lato

una giovane
mamma e il suo
bambino, sopra
Cinzia Luzi

responsabile
dell’Assistenza
ostetrica dell’Asl|
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Barga festeggia la Settimana mondiale per I'allattamento materno - NoiTV

8 Ottobre 2025 di Redazione BARGA - Martedi 7 ottobre, in occasione
dell'ultima giornata della Settimana mondiale per l'allattamento
materno, presso il chiostro della chiesa e del convento di San
Francesco a Barga, si & svolto I'evento per mamme e future mamme
"Dalla natura il dono piu grande: 'allattamento” Dal 1° al 7 ottobre 2025
si e celebrata la Settimana mondiale per I'allattamento materno (SAM), iniziativa promossa in Italia dal
Movimento allattamento materno italiano con I'obiettivo di sostenere, promuovere e sensibilizzare
I'opinione pubblica sull'importanza dell’allattamento al seno, come diritto fondamentale per la salute di

neonati, madri e societa nel suo complesso. Nella Zona distretto Valle del Serchio del’ASL Toscana Nord
Ovest si € organizzato nel giorno conclusivo un bel e partecipato pomeriggio — ospitato nella splendida
cornice del chiostro della chiesa e del convento di San Francesco a Barga — dal titolo “Dalla natura il

dono piu grande: I'allattamento”. Mamme e future mamme hanno incontrato tanti esperti di allattamento
confrontandosi con le ostetriche Anna Giulia Tulli, Debora Gandolfo, Veronica Cordoni, la pediatra
Simona Tognetti, la psicologa Marta Mazzanti. |l tutto & stato ben organizzato dal personale del reparto
Materno Infantile dell'ospedale San Francesco di Barga e dai Consultori della Valle del Serchio Condividi:

NORD (MASSA CARRARA - LUCCA - VERSILIA)
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PISA- Dal 1° al 7 ottobre 2025 si celebra la Settimana diale per I’allatt to materno (SAM), promossa in Italia dal

Movimento Allattamento Materno Italiano (MAMI) per sensibilizzare 1’opinione pubblica e sostenere I’allattamento al seno,

riconosciuto come diritto fondamentale per la salute di neonati, madri e dell’intera societa.

1l tema di quest’anno, “Priorita allattamento: creare reti sostenibili”, richiama I'importanza di costruire sistemi di supporto

inclusivi e solidi, in grado di garantire a tutte le famiglie informazioni corrette, sostegno concreto e ambienti favorevoli.

“Allattare non é solo una scelta personale, ma una responsabilita collettiva — spiega Cinzia Luzi, responsabile dell’unita

operativa complessa Assistenza ostetrica dell’ASL —. Per questo il focus 2025 é la creazione di reti sostenibili, formate da

OVEST (PISA - LIVORNO)
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operatori sanitari, consulenti, famiglie, datori di lavoro, enti pubblici e comunita locali. Solo una rete che accoglie,
ascolta e accompagna puo rendere davvero prioritario I’allattamento. Sostenere [’allattamento significa sostenere il

futuro™.

Anche quest’anno la USL Toscana nord ovest partecipa alla SAM con iniziative di informazione e sensibilizzazione gratuite e

aperte a tutta la cittadinanza.

A Pisa, mercoledi 1 ottobre alle ore 15:30, presso la Biblioteca comunale di via San Michele degli Scalzi 178, si terra I’incontro
“Promuovere salute e sostenibilita nei primi 1000 giorni di vita”, organizzato dall’Unita funzionale Consultoriale della Zona
——

pisana in collaborazione con I’ Associazione Medici per I’ Ambiente (ISDE).

L’evento, rivolto a coppie in attesa e neogenitori, vedra gli interventi di Patrizia Monteleone, responsabile del Consultorio di
Pisa, a cui seguira una lettura a bassa voce a cura del progetto Nati per leggere. Alle 16.00 la dottoressa Maria Grazia
Petronio (ISDE) interverra sui rischi legati all’esposizione alla plastica in gravidanza e nella prima infanzia, mentre alle 17.00 la
dottoressa Speranza Ferruzzi (Consultorio di Pisa) parlera di allattamento come strumento di salute per il neonato e per

I’ambiente.

1 calendario completo degli eventi ¢ disponibile sul sito della USL Toscana nord ovest: link.

OVEST (PISA - LIVORNO)
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Torna la settimana mondiale conavia: ([

per I'allattamento materno

Sabato 27 Settembre 2025 — 10:11 Kia Sportage.

A seftembre, tuc

Interessi zero, da €
finanziamento Scél

Tra le iniziative in programma, dal 1 al 7 ottobre, anche
quattro appuntamenti di '"Nati per leggere" in
collaborazione con la cooperativa Itinera e le ostetriche
consultoriali. Il tema di quest’anno é “Priorita allattamento:
creare reti sostenibili”

Dal 1° al 7 ottobre 2025 si celebra la Settimana mondiale per
I'allattamento materno (SAM), iniziativa promossa in Italia
dal Movimento allattamento materno italiano (MAMI) con
I'obiettivo di sostenere, promuovere e sensibilizzare 'opinione

pubblica sull'importanza
_ dell’allattamento al seno, come diritto
e = fondamentale per la salute di neonati,

MATERNO 2025

madri e societa nel suo complesso. 11
tema di quest’anno, “Priorita
allattamento: creare reti

PRIMO PIANO

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 6449



() DATA STAMPA

44°Anniversario

QUILIVORNO.IT

Visitatori unici giornalieri: 3.704 - fonte: SimilarwWeb

27-SET-2025

sostenibili”, ¢ un messaggio che
sottolinea l'urgenza di costruire sistemi
di supporto forti ed inclusivi per
garantire a tutte le famiglie 'accesso a

ﬁ ELEZIONI REGIONALI 2025

LA TOSCANA

VOTA

12-13 ottobre 2025

informazioni corrette, sostegno, pratico e ambienti favorevoli
per I'allattamento. “Allattare non ¢ una scelta personale, € una
responsabilita collettiva - afferma Cinzia Luzi, responsabile
dell'unita operativa complessa Assistenza ostetrica dell’ASL - e
per questo motivo, il focus 2025 ¢ rivolto alla creazione di reti
sostenibili, formate da operatori sanitari, consulenti, famiglie,
datori di lavoro enti pubblici e comunita locali. Per rendere
davvero prioritario I'allattamento, abbiamo bisogno di una

" Universita
- d_ell'a Terza Eta
== di Livorno

LIVORNO - ANNO ACCADEMICO 2025-2026
43° ANNO DI ATTIVITA'

Corsi-seminari e laboratori

ISCRIZIONI DA MERCOLED] 1 OTTOBRE

rete che accoglie, ascolta, accompagna ogni madre nel proprio
percorso. Sostenere 'allattamento significa sostenere il
futuro”.

Anche per il 2025, I’Azienda USL Toscana nord ovest aderisce
attivamente alla SAM, proponendo una serie di eventi
informativi e di sensibilizzazione rivolti a tutti coloro che sono
interessati ai temi dell’allattamento e della salute materno-
infantile. L’accesso agli eventi ¢ libero e la partecipazione
gratuita.

Articolato ¢ il programma delle iniziative a Livorno.

Si parte mercoledi 1 ottobre, alle 16, al consultorio “Livorno

PRIMO PIANO

PER TUTTA LA GIORNATA SARA
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sud” (in via del Mare), con l'iniziativa “Sport, allattamento,
gruppi di cammino”, dedicata all'importanza dello sport in
gravidanza e allattamento, con presentazione dei gruppi di
cammino. Saranno presenti la schermitrice Irene Vecchi, le
ostetriche, i medici della medicina dello sport. L'incontro ¢
rivolto a gestanti e neo mamme. Lunedi 6 ottobre, al centro
infanzia “Il giardino di Sara”, in via del Vecchio Lazzeretto G,
alle ore 15:30, si terra I'incontro “Dai primi passi.. ai primi
click: educare al digitale in famiglia”. Pediatra e psicologa
esploreranno come affrontare l'introduzione del digitale nei
primi anni di vita del bambino. Tra consigli pratici e
riflessioni, si parlera di come conciliare la crescita del piccolo
con l'uso consapevole delle tecnologie, favorendo un sano
sviluppo e una relazione equilibrata con il mondo digitale.
L’incontro € rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari.
Sempre lunedi 6 ottobre, ma al consultorio “Livorno est”, in
via Impastato, alle 15, evento intitolato “Quattro zampe e una
culla: guida alla nuova convivenza”. Questo incontro offre
consigli pratici di esperti cinofili su come preparare il cane
all’arrivo del neonato e favorire una convivenza serena in
famiglia. Saranno illustrate strategie per gestire il
cambiamento garantendo benessere sia per il bambino che per
il cane, creando un ambiente armonioso e sicuro per tutti.
Saranno presenti operatori dell’associazione “Dogs” e le
ostetriche consultoriali. L'incontro € rivolto a coppie in attesa,
neo genitori, familiari. Previsti anche quattro appuntamenti
con il progetto “Nati per leggere”, per diffondere la
promozione lettura in eta precoce, con i volontari del
programma nazionale e in collaborazione con la cooperativa
Itinera e le ostetriche consultoriali. Gli incontri con “Nati per
leggere” hanno il seguente programma: mercoledi 1 ottobre
alle 11 al consultorio “Livorno sud”, in via del Mare; giovedi 2
ottobre alle 11 al consultorio “Livorno nord”, in via della Fiera
di Sant’Antonino; venerdi 3 ottobre al consultorio “Livorno
est”, in via Impastato; martedi 7 ottobre alle 11 al consultorio
“Livorno centro”, nel padiglione 7 dell’ospedale, in via
Alfieri. Tutti gli eventi della Settimana mondiale per
I'allattamento materno sono disponibili sul sito dell’Azienda
USL Toscana nord ovest al
link https://www.uslnordovest.toscana.it/agenda/13389-sam-
2024-settimana-mondiale-dell-allattamento.
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9:30 Dal 1° al 7 ottobre 2025 si celebra la Settimana mondiale per

OVEST (PISA - LIVORNO)

13

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 6449



() DATA STAMPA

TIRRENO

28-SET-2025

44°Anniversario
Visitatori unici giornalieri: 278 - fonte: SimilarWeb
® COMMENTA [allattamento materno (SAM), iniziativa promossa in Italia dal .
< Movimento allattamento materno italiano (MAMI) con DELLA STESSA CITTA
® 2min BT . "aoin DAL 1° AL7
| Oblet.tIVO di ‘sostenere, promuovere e sensibilizzare |'opinione allattamento materno OTTOBRE 2025
B STAVPA pubblica sull'importanza dell’allattamento al seno, come Allattamento

OV
© M@
® 0

diritto fondamentale per la salute di neonati, madri e societa
nel suo complesso.

Il tema di quest'anno, “Priorita allattamento: creare reti
sostenibili”, &€ un messaggio che sottolinea |'urgenza di
costruire sistemi di supporto forti ed inclusivi per garantire a
tutte le famiglie I'accesso a informazioni corrette, sostegno,
pratico e ambienti favorevoli per I'allattamento.

“Allattare non e una scelta personale, & una responsabilita
collettiva — afferma Cinzia Luzi, responsabile dell'unita
operativa complessa Assistenza ostetrica dell/ASL - e per
questo motivo, il focus 2025 é rivolto alla creazione di reti
sostenibili, formate da operatori sanitari, consulenti, famiglie,
datori di lavoro enti pubblici e comunita locali. Per rendere
davvero prioritario I'allattamento, abbiamo bisogno di una
rete che accoglie, ascolta, accompagna ogni madre nel
proprio percorso. Sostenere |'allattamento significa sostenere
il futuro”.

Anche per il 2025, I'Azienda USL Toscana nord ovest aderisce
attivamente alla SAM, proponendo una serie di eventi
informativi e di sensibilizzazione rivolti a tutti coloro che sono
interessati ai temi dell'allattamento e della salute materno-
infantile. L'accesso agli eventi ¢ libero e la partecipazione
gratuita.

All'isola d'Elba il primo appuntamento & per lunedi 29
settembre, alle 17, alla scuola d'infanzia “San Charbel” a
Portoferraio, con la tavola rotonda su “Allattamento:
esperienze, riflessioni, dubbi e necessita”, incontro di
condivisione tra e con neo genitori e futuri genitori. Saranno
presenti operatori del consultorio e formatori volontari della
Misericordia di Portoferraio. L'incontro é rivolto a coppie in
attesa, neo genitori, familiari.

Giovedi 2 ottobre, alle 17, alla sala parrocchiale San Giuseppe
a Portoferraio, incontro dedicato alle “Manovre pratiche di
disostruzione nel lattante e nel bambino”, un corso in
collaborazione con i formatori della Misericordia. Saranno
presenti operatori del consultorio e formatori volontari della
Misericordia di Portoferraio. L'incontro € rivolto a coppie in
attesa, neo genitori, familiari.

Ultimo appuntamento in programma domenica 4 ottobre,
alle 17, al cinema “Nello Santi” di Portoferraio con il film
“Tempo d'attesa” (ingresso 4 euro). Dopo la proiezione
discussione e condivisione con gli operatori del consultorio e
i formatori volontari della Misericordia di Portoferraio.
L'incontro e rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari.

Tutti gli eventi della Settimana mondiale per I'allattamento

OVEST (PISA - LIVORNO)
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Allattamento e salute materno infantile

Eventiinformativi e di sensibilizzazione promossidall’ Azienda Usl con la Misericordia
Luzi: «Abbiamo bisogno di una rete che accoglie, ascolta e accompagna ogni madre»

Portoferraio Eventiinforma-
tivie disensibilizzazione rivol-
i a tutti coloro che sono inte-
ressatiaitemidell’allattamen-
to e della salute materno-in-
fantile in occasione della la
Settimana mondiale per I'al-
lattamento materno.

Incontri rivolti a coppie in
attesa, neo genitori e familiari
ad accesso libero e partecipa-
zione gratuita. Il primo appun-
tamento all'Elba ¢ per doma-
nialle 17 allascuola d’infanzia
San Charbel a Portoferraio,
conlatavolarotondasu “Allat-
tamento: esperienze, riflessio-
ni, dubbi e necessita”, incon-
tro di condivisione tra e con
neo e futuri genitori. Saranno
presenti operatoridel consul-
torio e formatorivolontaridel-
la Misericordia di Portoferra-
io. Il 2 ottobre alle 17 alla sala
parrocchiale San Giuseppe a
Portoferraiol’incontrodedica-
toalle “Manovre pratiche didi-
sostruzione nel lattante e nel
bambino”. 1l corso ¢ in colla-
borazione coniformatoridel-
la Misericordia. Saranno pre-
senti operatori del consulto-
rio e formatori volontari della
Misericordia di Portoferraio.
Ultimo appuntamentoin pro-
gramma domenica 4 ottobre,
alle 17, al cinema “Nello San-
ti” di Portoferraio con il film
“Tempo d’attesa”, ingresso 4

euro. Dopo la proiezione di-
scussione e condivisione con
gli operatori del consultorio e
iformatori volontari della Mi-
sericordiadiPortoferraio.

1l tema di quest’anno della
Settimana mondiale per 'al-
lattamento materno, iniziati-
vapromossainItaliadal Movi-
mento allattamento materno
italiano, & “Priorita allatta-
mento: creare reti sostenibi-
li”, messaggio che sottolinea
I'urgenza di costruire sistemi
di supporto forti ed inclusivi
per garantire a tutte le fami-
glie I'accesso a informazioni
corrette, sostegno, pratico e
ambientifavorevoli perl'allat-
tamento.

«Allattare non & una scelta
personale, ¢ unaresponsabili-
ta collettiva — afferma Cinzia
Luzi, responsabile dell’'unita
operativacomplessa Assisten-
za ostetrica dell’Asl Toscana
Nordovest—e per questo moti-
vo, il focus 2025 ¢ rivolto alla
creazione di reti sostenibili,
formate da operatori sanitari,
consulenti, famiglie, datori di
lavoroenti pubblici e comuni-
talocali. Per rendere davvero
prioritario 'allattamento, ab-
biamobisogno diunarete che
accoglie, ascolta, accompa-
gna ogni madre nel proprio
percorso. Sostenere 1’allatta-
mentosignificasostenereil fu-
turo». L

PRIMO PIANO
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Cinzia

Luzi
responsabile
unita operati-
vacomplessa
Assistenza
ostetrica
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Domani
laprimai
niziativa alle
17 allascuola
d'infanzia
San Charbel
a Portoferraio
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= Trovato morto nella sua casa
noto ristoratore di 33 anni
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‘

Salute

Settimana mondiale dell’allattamento al seno
¢li appuntamenti nella Bassa Valdicecina

Il primo incontro ¢ fissato a San Vincenzo, poi Cecina, Rosignano e Piombino
«Promuoverlo significa creare reti per accompagnare e sostenere ogni madre»

Cecina Dal primo al 7 otto-
bre si celebra la Settimana
mondiale per I'allattamento
materno, iniziativa promossa
in Italia dal Movimento allat-
tamento materno italiano
con |'obiettivo di sostenere,
promuovere e sensibilizzare
I'opinione pubblica sull’im-
portanza dell’allattamento al
seno, come dirittofondamen-
tale per la salute di neonati,
madri e societa nel suo com-
plesso.

Iltemadiquest’anno, “Prio-
rita allattamento: creare reti
sostenibili”, ¢ un messaggio
chesottolineal’'urgenzadico-
struire sistemi di supporto for-
ti e inclusivi per garantire a
tuttele famigliel’accesso ain-
formazioni corrette, soste-
gno, pratico e ambienti favo-
revoliperl’allattamento.

«Allattare non ¢ una scelta
personale, eunaresponsabili-
ta collettiva — afferma Cinzia
Luzi, responsabile dell'unita
operativa complessa Assisten-
za ostetrica dell’Asl — e per
questo motivo, il focus 2025 &
rivolto alla creazione diretiso-
stenibili, formate da operato-
ri sanitari, consulenti, fami-
glie, datori dilavoro enti pub-
blici e comunita locali. Per
rendere davvero prioritario
I'allattamento, abbiamo biso-
gno di una rete che accoglie,
ascolta, accompagna ogni
madre nel proprio percorso.
Sostenere l'allattamento si-
gnifica sostenereil futuro».

Anche peril 2025, ’Azienda
Usl Toscananord ovestaderi-
sce attivamente all’iniziativa
proponendo una serie di
eventiinformativie disensibi-
lizzazione rivolti a tutti coloro
che sono interessati ai temi
dell’allattamento e della salu-
tematerno-infantile.L'acces-
so agli eventi ¢ libero ela par-

tecipazionegratuita.

Il primo appuntamento si
svolgera mercoledi 1 ottobre,
alle 10, alla sala congressi
“Torre” aSan Vincenzo (in via
dellaTorre10), conunincon-
tro dedicato a “Accompagna-
mento alla nascita con i non-
ni”, per sensibilizzare sul ruo-
lodeinonniinun’otticadico-
struzione della rete a soste-
gno e supporto della genito-
rialita e della vita dei bambini
nei primi mille giorni di vita.
Saranno presenti ostetriche,
assistenti sociali e psicologi
consultoriale. L'incontro é ri-
volto ai nonni, coppie in atte-
sa, neo genitori. Sabato 4, alle
10, alla sala congressi comu-
nale di Cecina (in piazza Guer-
razzi), tavola rotonda sull’al-
lattamento. Un incontro in-
formativo educativo sull’allat-
tamento, il sonno e 'accudi-
mento durante il primo anno
divita. Saranno presenti oste-
triche, personale ospedaliero
dell’area materno infantile di
Cecina. L'incontro & rivolto a
coppie in attesa, neo genitori,
familiari. Domenica 5 otto-

PRIMO PIANO

bre, alle 10, all’'ospedale di Ced
cina (via Montanara 52b) , si
svolgera l'iniziativa “1 primi
passi dell’allattamento: in-
contro conleostetricheelein-
fermieri ospedaliere”, perillu-
strare il percorso ospedaliero
per sostenere I’allattamento.
Saranno presenti le ostetri-
che consultoriali e operatori
del primo soccorso. I'incon-
tro eérivolto acoppie in attesa,
neo genitori, familiari.

Sono inoltre previsti quat-
tro incontri informativi su
“Manovre pratiche di diso-
struzione nel lattante e nel
bambino”, dedicati alla pre-
venzione degli incidenti do-
mestici nei bambini durante
il primo anno di vita. Saranno
presenti le ostetriche consul-
toriali e operatori del primo
soccorso. Gli incontri sono ri-
voltia coppieinattesa, neo ge-
nitori, familiari e sisvolgeran-
no: lunedi 29 settembre, alle
11, al consultorio di Rosigna-
no (in via Moro 1); martedi 30
settembre alle ore 17, al Giar-
dino dei bimbi dell’ospedale
di Cecina (in via Montanare
52b) giovedi 2 ottobre alle ore
11, al consultorio di Piombi-
no (in Lerario 78) ; venerdi 3
ottobre alle ore 11, sia al con-
sultorio di Donoratico (in
piazza Europa 1) , sia al con-
sultorio di Venturina (in via
delLavoro1). @
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Sono previsti
anche quattro
incontri
informativi
su“Manovre
pratiche
didisostruzio-
nenellattante
enel
bambino”
(foto Freepik)
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Corso sulle manovre
di disostruzione

Castagneto Incontri infor-
mativi su “Manovre pratiche
di disostruzione nel lattante e
nel bambino”, dedicati alla
prevenzione degli incidenti
domesticineibambiniduran-
teil primo anno divita. Le ini-
ziative messe in campo dall’A-
ziendasanitaria Toscana Nor-
dovestnell’ambito dellaSetti-
mana mondiale per I'allatta-
mentomaterno.

Saranno presenti le ostetri-
che consultoriali e operatori
del primo soccorso. Gliincon-
trisonorivoltiacoppieinatte-
sa, neo genitori, familiari e si
svolgeranno: oggi alle ore 11
al consultorio di Piombino, in
via Lerario 78, mentre doma-
ni alla stessa orasiaal consul-
torio di Donoratico, in piazza
Europa 1, e al consultorio di
Venturina, inviadel Lavoro 1.

La Settimana mondiale per
I'allattamento materno & pro-
mossa in Italia dal Movimen-
to allattamento materno ita-
liano (Mami) con 'obiettivo
di sostenere, promuovere e
sensibilizzarel’opinione pub-
blica sull'importanza dell’al-
lattamento al seno, come di-
rittofondamentale perlasalu-
te di neonati, madri e societa
nelsuo complesso. o

OVEST (PISA - LIVORNO)
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Portoferraio
Mariovie
didisostruzione

Un incontro

pOggialle 17, allasala parroc-
chiale San Giuseppe a Porto-
ferraio, I'incontro dedicato alle
“Manovre pratiche di disostru-
zione nellattante e nel bambi-
no", un corsoin collaborazione
coniformatori della Misericor-
dia. Saranno presenti operato-
ridel consultorio e formatori
volontari della Misericordia di
Portoferraio. L'incontro &rivol-
toacoppiein attesa, neo geni-
tor, familiari. L'inizitiva nell'am-
bito della Settimana mondiale
per 'allattamento materno,
promossain Italia dal Movi-
mentoallattamento materno
italiano(Mami) con I'obiettivo
disostenere, promuovere e
sensibilizzare 'opinione pub-
blica sull'importanza dell’allat-
tamento alseno.

OVEST (PISA - LIVORNO)

»Elba

Elbaman in aiuto della Carit:
Riso e fruttadonatiallamen:
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Le iniziative
Si proitiuove
I'allattamento
materno

pDal 1° al 7 ottobre sicelebra
la Settimana mondiale per
I'allattamento matemo, iniziati-
va promossa in Italia dal Movi-
mento allattamento matemo
italiano con I'obiettivo di soste-
nere, promuovere e sensibiliz-
zare|'opinione pubblica
sull'importanza dell'allatta-
mento al seno, come diritto
fondamentale perlasalutedi
neonati, madri e societa nel
suo complesso. «Allattare non
@unascelta personale, éuna
responsabilita collettiva», affer-
ma Cinzia Luzi(nella foto), re-
sponsabile dell’'unita operati-
vacomplessa Assistenza oste-
tricadell'Asl.

InVersiliasono previste due
iniziative. La prima @ un ciclodi
incontri informativi daltitolo
“No Waste: famiglie ad impat-
tozero” per parlareinsieme di
alimentazione sanain infanzia
eallattamento. Saranno pre-
senti operatori del consultorio.
Gliincontrisono rivoltia cop-
piein attesa, neo genitorie
familiarie siterranno venerdi 3
ottobre alle 10 al consultorio
diQuerceta(via CarloAlberto
DallaChiesa 158), sabato 4
ottobre alle 14 e martedi 7 otto-
bre alle 14 al consultorio “Ta-
barracci” di Viareggio (via Frat-
11351).

L'altra iniziativa sisvolgera
lunedi6 ottobre alle 15 all'o-
spedale Versilia di Lido di Ca-
maiore con “L'albero del latte:
costruiamolo tuttiinsieme”.
Unincontroinformativo con le
mamme, le famiglie ed | bambi-
niper parare insieme diali- =

mentazionesanain infanziae B . crsita 100 opersziont R
con il chirurgo robot
allattamento. e a

NORD (MASSA CARRARA - LUCCA - VERSILIA)
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L’iniziativa
Allattamento

al seno: giornata
con gli esperti

b Si&svolta in questi primi gior-
nidiottobrela Settimana mon-
diale perl'allattamento mater-
no(Sam), iniziativa promossa
in Italia dal Movimento allatta-
mento materno italiano (Ma-
mi) con I'obiettivo disostene-
re, promuovere esensibilizzare
I'opinione pubblica sull'impor-
tanzadell’allattamento al se-
no, come diritto fondamentale
perlasalute dineonati, madri
esocieta nelsuo complesso.
ltema di quest'anno, “Priori-
ta allattamento: creare reti
sostenibili”, & un messaggio
chesottolinea I'urgenza di co-
struiresistemi di supporto forti
ed inclusivi pergarantire a tut-
te lefamigliel'accessoa infor-
mazioni corrette, sostegno,
pratico e ambienti favorevoli
perl'allattamento.

Anche peril 2025, I'Azienda
UslIToscana nord ovest aderi-
sceattivamente alla Sam, pro-
ponendo una serie dieventi
informativi e di sensibilizzazio-
nerivolti a tutti coloro che sono
interessati aitemi dell'allatta-
mento e della salute mater-
no-infantile. L'accesso agli
eventie libero ela partecipazio-
ne gratuita. NellaZona distret-
to Valle del Serchiol'appunta-
mento é perogg, alle 14:30,
alchiostro diSan Francesco,
con I'evento “Dallanatura il
dono pill grande: I'allattamen-
to", unincontro tra espertidi
allattamento e popolazione.
Interverranno le ostetriche An-
na GiuliaTulli, Debora Gandol-
fo, Veronica Cordoni, la pedia-
tra Simona Tognetti, la psicolo-
gaMarta Mazzanti.

NORD (MASSA CARRARA - LUCCA - VERSILIA)
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Festa dei nonni: il dono di Ostetricia

Pontedera Un omaggio a chi ¢ andato a fare visita ai neonati e alle mamme

AP

PRI | TGV

|
Wil &=
a4

Lingresso
dellospedale
Lotti

Pontedera In occasione
della Festa dei nonni, cele-
brata il 2 ottobre scorso, e
in concomitanza conlaSet-
timanamondiale dell’allat-
tamento materno, il repar-
todi ostetriciadell’ospeda-
le di Pontedera ha voluto
rendere omaggio al ruolo
fondamentale dei nonni
nella rete affettiva che so-
stienele mamme eineona-
ti.

Percelebrare ildoppio si-
gnificato del nutrimento —
fisico e affettivo — il reparto
ha donato a tutti i nonniin
visitaai proprinipoti unpic-

colosassolino dipinto, sim-
bolo della continuita tra le
generazioni.

«Essere nonni significa
trasmettere affetto, sicurez-
za e memoria familiare.
Non si tratta di sostituire i
genitori, ma di esserci, di
creare una rete che sostie-
ne e rassicura» spiegano gli
operatori del reparto, dove
idonisono stati accolti con
entusiasmo.

Un ringraziamento spe-
ciale e stato rivolto a Tere-
sa, operatrice socio-sanita-
ria del reparto, che con cu-
ra e sensibilita ha realizza-

PRIMO PIANO

to questi doni simbolici,
sottolineando l'importan-
za dell’allattamento come
legame profondo che uni-
scelegenerazioni. o

©RIPRODUZIONE RISERVATA

I piccoli

doni
donatiainonni
invisita
aOstetricia

re

Unaiutoa chi ripara le facciate

ia 25 anni di attivita

(Grande festa a Badia di Morrona
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