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SETTEMBRE 2025

REALIZZAZIONE E DIVULGAZIONE DI MATERIALE

INFORMATIVO
SEGNALIBRO
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ALLATTAMENTO

delila neonetols

Ferché sosteners
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Per sensibilizzare sul tema
della sostenibilita
dell’allattamento materno, i
Pediatri di Libera scelta del
Distretto di Sassuolo hanno
ideato un segnalibro che e
stato donato ai genitori di
bambini nella fascia 0-24 mesi
che si sono recati presso i loro
ambulatori nel mese di
settembre per:

- aumentare la consapevolezza
sull’importanza

dell’allattamento e della
sostenibilita del latte materno
per il bambino, la madre,

I'ambiente e la relazione;

- invitare le famiglie all’evento
del 4 ottobre.

Il segnalibro & stato realizzato

in collaborazione con
I’Associazione Culturale
Pediatri (ACP), che ha
contribuito al progetto

finanziando la grafica e la
stampa. In collaborazione con
I’Azienda USL e stata
predisposta anche la
traduzione dei testi in lingua
araba e inglese da allegare al
segnalibro per facilitarne Ila
comprensione e aumentare la
diffusione delle informazioni.




17 SETTEMBRE 2025
INCONTRO E SCAMBIO DEDICATO A NEOGENITORI

SWAP PARTY

SwapParty! = &

Mattinata di incontro e scambio di
abbigliamento per bambini 0/12 mesi.

Puoi portare massimo 5 capi di abbigliamento
(taglia 0/12 mesi) puliti e in ottime condizioni,
ti aspettiamo con il desiderio di condividere
una mattinata diversa dal solito insieme ad
altri neogenitori e bambini

Ingresso gratuito, previa iscrizione

Per Info e Prenotazioni:
SEDE DI FORMIGINE
Villa Bianchi

Via Landucci 1/A

Tel. 059 416106
centroperlefamiglie.formigine
@distrettoceramico.mo.it

CENTRO PER LE FAMIGLIE
Distretto Ceramico
www.distrettoceramico.mo.it
Seopri di pils sul nostre

sito e sulle pagine social

Il 17 settembre 2025, presso il Centro
per le Famiglie di Formigine, si € svolto
uno Swap Party dedicato a neo e futuri
genitori. Una mattinata di incontro e
scambio di abbigliamento per bambini
da O a 12 mesi, al quale hanno
partecipato 10 adulti/e e 8 bambini/e.
Lo Swap Party e stato concepito come
un'opportunita pratica e gioiosa per
socializzare, divertirsi e promuovere
comportamenti anti-spreco. L'idea
centrale & stata quella di incoraggiare i
partecipanti a recuperare oggetti e
indumenti non piu utilizzati, che spesso
rischiano di restare dimenticati negli
armadi, promuovendo la cultura del
riuso e di risparmiare evitando acquisti
non necessari o eccessivamente costosi,
che spesso non vengono utilizzati a
lungo. L'evento ha avuto un'importante
funzione di sensibilizzazione nei

confronti della sostenibilita
ambientale. In un mondo dominato dal
consumismo, iniziative come lo Swap
Party aiutano a diffondere la
consapevolezza dell'importanza del
riuso e della riduzione degli sprechi.
Educare i neogenitori a scelte piu
sostenibili non solo ha un impatto

immediato sull'ambiente, ma getta
anche le basi per un futuro piu
consapevole per le generazioni a venire.
L'evento ha dimostrato come piccole
azioni collettive possano fare wuna
grande differenza nella protezione del
nostro pianeta.




DOMENICA 28 SETTEMBRE 2025
ALLE ORE 10:00

INCONTRO DI SOSTEGNO E CONDIVISIONE

CERCHIO DI LATTE
il @

2025
FORMIGINESE

Domenica 28 settembre ore 10.00

"Cerchio di Latte”
spazio di sostegno e condivisione...tra
seno e biberon!

 pud?

a cura delle ostetriche di Nascere a Modena,

presso la Sede di Nascere a Modena

E' GRADITA LA PRENOTAZIONE! 3663174467

occasione di incontro e
confronto dedicata a
neogenitori, a cura delle
ostetriche
dell’Associazione

Nascere a Modena.
Hanno partecipato 5
mamme e 6 bambini.
L'incontro e stato
condotto da due
ostetriche e ha
rappresentato un

bellissimo momento di
condivisione e confronto
in cui le mamme hanno
raccontato i loro percorsi
di nutrizione,
condividendone gioie e
difficolta.




VENERDI 3 OTTOBRE 2025
ALLE ORE 10:00
INCONTRO DI SOSTEGNO E CONDIVISIONE

CERCHIO DI LATTE

CERCHIO DI LATTE oo oratuito soerto o futt O
in OCCasione de“a incontro gratui gaper oatu .e
. . le mamme con bimbi 0- 12 mesie
s%tetlll'"a‘ﬂg?t;nr:;‘:'ltile ) alle donne in gravidanza o
Vi ?spettiarno alla Luna!! -, g
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condivisione

confronto
informazioni uti“! - . VENERDI: 3 OTTOBRE
ostetrica ein:ti;\r:&:nfjjhctirarr’i\ento iﬂpclc DA I-LE 1 0 ALLE 1 2
! ’, s ASS.LUNA CRESCENTE

SASSUOLO

4

occasione di incontro e confronto dedicata alle neomamme e
al/alle loro bambini/bambine, a cura dell’Associazione Luna
Crescente. Hanno partecipato 5 neomamme con i/le loro
neonati/e. L'incontro & stato gestito da un’ostetrica IBCLC. Le
partecipanti hanno condiviso esperienze e dubbi,
raccontandosi le diverse esperienze di allattamento. Con il
supporto dell’ostetrica, & stato possibile far emergere i
bisogni delle mamme e creare uno spazio di rilassamento e
ascolto del proprio corpo.




SABATO 4 OTTOBRE 2025
ALLE ORE 16:00
INCONTRO FORMATIVO E FLASHMOB

ALLATTAMENTO E SGELTE SOSTENIBILI
PER NUTRIRE IL FUTURO

-
I
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE . =
EMILIA-ROMAGNA (ki dc_)ipedzille 5
Abiencds sk Saaitiris Lodale i Modins [ . 1 Sassuolo s,
FORMIGINE "

Evento a cura del Tavolo Nascita e Meogenitorialita
A L L ATT A M E N T O’ :l:I Distrett: di Sassuolo, in uc;asione dell .
SETTIMAMA MONDIALE ALLATTAMENTO (SAM) 2025
E SC E LTE SOSTE N I B I LI Durante Tincontro si svolgera un flash mob a cura del

PER NUTRIRE IL FUTURO e
4

& occasione di inconiro e confronto dedicata a PARTECIPAZIONE LIBERA E GRAT "_ r
futuri e neogenitori, insieme alla rete dei ISCRIZIONE CONSIGUAT-Ag’ g
servizi e delle Associazioni del territorio, per S ;
promuovere scelte consapevoli per il futuro, Ear InEorTazlanllet =t zlont BT
Priorita Allattamento Insieme, possiamo fare la differenza. Centro per le Famiglie Distretto Ce
R == Horno Moder SN
centroperlefamiglie fiorano(@ distrettoceramico mo.it
sede di Formigine: 059 416106
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. . “sede di Maranello:
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occasione di incontro e confronto dedicata a futuri e
neogenitori, insieme alla rete dei servizi territoriali, ospedalieri
e delle Associazioni del territorio, per promuovere scelte
consapevoli per il futuro. L’'evento si € aperto con un momento di
approfondimento dal titolo “Allattamento e scelte sostenibili per
nutrire il futuro” e nella seconda parte &€ stato dato ampio spazio
al confronto e alla condivisione di esperienze all'interno di

quattro corner tematici:

e QUANDO IL NEONATO PIANGE: CAPIRE, ACCOGLIERE, SOSTENERE
e ALLATTARE RILASSATE

e SCELTE SOSTENIBILI

e GENITORI ESPERTI




REPORT SINTETICO E
CONSIDERAZIONI

L'evento si e svolto presso il CEAS - Centro di Educazione alla
Sostenibilita Ambientale di Formigine . Erano presenti 80 adulti (tra
professionisti e famiglie) e 14 bambini. L'evento si & aperto con un
incontro informativo intitolato "Allattamento e scelte sostenibili per
nutrire il futuro". Questo intervento e stato gestito in modo collaborativo
da una pediatra di libera scelta, il coordinatore pedagogico dei servizi
educativi 0-6 del Distretto Ceramico e un esperto di sostenibilita
ambientale.

| relatori hanno posto l'accento su una serie di scelte sostenibili che
possono essere adottate da prima del parto (tra queste e stato
presentato il progetto “La Valigia Verde della nascita”) a dopo la nascita.
E stato sottolineato come l'allattamento al seno offra benefici sia a
breve che a lungo termine per la madre e il/la bambino/a. Tra i vantaggi
principali si € discusso di come [|'allattamento influenzi positivamente |lo

sviluppo della sfera affettiva e relazionale, rafforzando il legame di
attaccamento tra madre e figlio/a. Nel corso dell'evento & stato
presentato il tema SAM di quest'anno, "PRIORITA ALLATTAMENTO:

CREARE RETI SOSTENIBILI". Questo tema ha permesso di porre
I'attenzione sull'ambiente e sul cambiamento climatico, con |'obiettivo
di instaurare sistemi di supporto solidi, resilienti e sostenibili.
L'iniziativa ha permesso di mettere in luce la rete degli attori coinvolti
nel sostegno all'allattamento a tutti i livelli. E stato evidenziato come un
ambiente che supporta l'allattamento non solo aiuti le famiglie, ma
contribuisca anche a ridurre I'impatto ambientale associato

all'alimentazione artificiale.




L'evento ha avuto lo scopo di informare tutti i partecipanti sul
ruolo fondamentale che rivestono nel creare realta sostenibili a
sostegno dell'allattamento e ha promosso la formazione di
alleanze tra individui e organizzazioni, per potenziare Ila
collaborazione e il supporto all'allattamento. Inoltre, e stata
sottolineata lI'importanza di attivare interconnessioni tra i diversi
sistemi di sostegno, nell'ottica di una maggiore sostenibilita
ambientale. L'evento ha fornito una importante occasione per
condividere conoscenze e strategie, volte a promuovere
I'allattamento al seno come una scelta sostenibile che puo avere
un impatto positivo sull'ambiente e sul benessere delle famiglie.

e | CORNER TEMATICI
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\ QUANDO IL NEONATO PIANGE:

PROGRAMMA S CAPIRE, ACCOGLIERE, SOSTENERE
spazio dedicato alle sfide iniziali della genitorialita

D E L L ’ E V E N T 0 Qui sara allestito un aboratario sul wrapping.

a cura di Ospedale di lo e sard |

conoscere la fascia e i supporti ergonomici come

strategia di alto eontatte, a cura di La via lattea odv.

per sperimentare tecniche utili e pratiche

16:00 Accoglienza dei partecipanti

16:15 Momento di  approfondimento
“Allattamento e scelte sostenibili per nutrire
il futuro™

ALLATTARE RILASSATE

spazio dedicato allallattamento, a cura di
Consultorio  Famighare  Azienda  USL
QOspedale di Sassuolo, Nascere a Modena e
Associazione Luna Crescente.

17:00 Confronto e condivisione di esperienze Allattare senza dolore e senza fatica si pus!

all’interno di quattro corner tematici

SCELTE SOSTENIBILI

spazio dedicato alle scelte sostenibii e
consapevoli, a cura di CEAS (Centro di
Educazione alla Sostenibilita Ambientale).

Allinterno  del corner sard disponibile la

Sara offerta una piccola merenda a tutti i ' -
pannolinoteca, a cura di Nascere a Modena

partecipanti grazie alle Associazioni ACAT e
TSM-TuttoSiMuove.

GENITORI ESPERTI

spazio di confronto tra genitori per scambiare
esperienze, condividere dubbi e strategie, e
trovare supporto reciproco per affrontare le
sfide della neogenitorialita

L’associazione Dimondi Clown e i volontari
del progetto “Nati per leggere” cureranno
Uintrattenimento dedicato ai pil piccoli.

Nella seconda parte dell’evento sono stati allestiti 4 corner
dinamici per tentare di fornire aiuti pratici e concreti ai numerosi
dubbi di futuri e neogenitori.




« QUANDO IL NEONATO PIANGE: CAPIRE, ACCOGLIERE,
SOSTENERE: spazio dedicato alle sfide iniziali della
genitorialita; all'interno di questo corner sono stati allestiti un
laboratorio sul wrapping, a cura di Ospedale di Sassuolo e uno
spazio dedicato a conoscere l|la fascia e i supporti ergonomici
come strategia di alto contatto, a cura di La via lattea odyv, per
sperimentare tecniche utili e pratiche.

e« ALLATTARE RILASSATE: in questo corner e stato creato uno
spazio dedicato all’allattamento, per informare e sostenere le
future e neomamme, a cura di Consultorio Famigliare Azienda
USL, Ospedale di Sassuolo, Nascere a Modena e Associazione
Luna Crescente, con |'idea che Allattare senza dolore e senza
fatica si puo!




All'interno dell’'evento e stato inoltre
allattamento, organizzato dal Consultorio Familiare del Distretto di
Sassuolo, come richiesto dalla Regione Emilia Romagna a tutti i

SCELTE SOSTENIBILI: spazio
dedicato alle scelte sostenibili e

consapevoli, a cura di CEAS
(Centro di Educazione alla
Sostenibilita Ambientale).

All'interno del corner e stata
allestita la pannolinoteca, a cura

di Nascere a Modena, per
presentare i pannolini lavabili
come possibile scelta

sostenibile.

GENITORI ESPERTI: spazio di
confronto tra genitori per
scambiare esperienze,
condividere dubbi e strategie, e
trovare supporto reciproco per
affrontare le sfide della
neogenitorialita

Consultori regionali.

realizzato flash mob



