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P e r  s e n s i b i l i z z a r e  s u l  t e m a
d e l l a  s o s t e n i b i l i t à
d e l l ’ a l l a t t a m e n t o  m a t e r n o ,  i
P e d i a t r i  d i  L i b e r a  s c e l t a  d e l
D i s t r e t t o  d i  S a s s u o l o  h a n n o
i d e a t o  u n  s e g n a l i b r o  c h e  è
s t a t o  d o n a t o  a i  g e n i t o r i  d i
b a m b i n i  n e l l a  f a s c i a  0 - 2 4  m e s i
c h e  s i  s o n o  r e c a t i  p r e s s o  i  l o r o
a m b u l a t o r i  n e l  m e s e  d i
s e t t e m b r e  p e r :
–  a u m e n t a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a
s u l l ’ i m p o r t a n z a
d e l l ’ a l l a t t a m e n t o  e  d e l l a
s o s t e n i b i l i t à  d e l  l a t t e  m a t e r n o
p e r  i l  b a m b i n o ,  l a  m a d r e ,
l ’ a m b i e n t e  e  l a  r e l a z i o n e ;
–  i n v i t a r e  l e  f a m i g l i e  a l l ’ e v e n t o
d e l  4  o t t o b r e .
I l  s e g n a l i b r o  è  s t a t o  r e a l i z z a t o
i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n
l ’ A s s o c i a z i o n e  C u l t u r a l e
P e d i a t r i  ( A C P ) ,  c h e  h a
c o n t r i b u i t o  a l  p r o g e t t o
f i n a n z i a n d o  l a  g r a f i c a  e  l a
s t a m p a .  I n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n
l ’ A z i e n d a  U S L  è  s t a t a
p r e d i s p o s t a  a n c h e  l a
t r a d u z i o n e  d e i  t e s t i  i n  l i n g u a
a r a b a  e  i n g l e s e  d a  a l l e g a r e  a l
s e g n a l i b r o  p e r  f a c i l i t a r n e  l a
c o m p r e n s i o n e  e  a u m e n t a r e  l a
d i f f u s i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i .
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I l  1 7  s e t t e m b r e  2 0 2 5 ,  p r e s s o  i l  C e n t r o
p e r  l e  F a m i g l i e  d i  F o r m i g i n e ,  s i  è  s v o l t o
u n o  S w a p  P a r t y  d e d i c a t o  a  n e o  e  f u t u r i
g e n i t o r i .  U n a  m a t t i n a t a  d i  i n c o n t r o  e
s c a m b i o  d i  a b b i g l i a m e n t o  p e r  b a m b i n i
d a  0  a  1 2  m e s i ,  a l  q u a l e  h a n n o
p a r t e c i p a t o  1 0  a d u l t i / e  e  8  b a m b i n i / e .
L o  S w a p  P a r t y  è  s t a t o  c o n c e p i t o  c o m e
u n ' o p p o r t u n i t à  p r a t i c a  e  g i o i o s a  p e r
s o c i a l i z z a r e ,  d i v e r t i r s i  e  p r o m u o v e r e
c o m p o r t a m e n t i  a n t i - s p r e c o .  L ' i d e a
c e n t r a l e  è  s t a t a  q u e l l a  d i  i n c o r a g g i a r e  i
p a r t e c i p a n t i  a  r e c u p e r a r e  o g g e t t i  e
i n d u m e n t i  n o n  p i ù  u t i l i z z a t i ,  c h e  s p e s s o
r i s c h i a n o  d i  r e s t a r e  d i m e n t i c a t i  n e g l i
a r m a d i ,  p r o m u o v e n d o  l a  c u l t u r a  d e l
r i u s o  e  d i  r i s p a r m i a r e  e v i t a n d o  a c q u i s t i
n o n  n e c e s s a r i  o  e c c e s s i v a m e n t e  c o s t o s i ,
c h e  s p e s s o  n o n  v e n g o n o  u t i l i z z a t i  a
l u n g o .  L ' e v e n t o  h a  a v u t o  u n ' i m p o r t a n t e
f u n z i o n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  n e i
c o n f r o n t i  d e l l a  s o s t e n i b i l i t à
a m b i e n t a l e .  I n  u n  m o n d o  d o m i n a t o  d a l
c o n s u m i s m o ,  i n i z i a t i v e  c o m e  l o  S w a p
P a r t y  a i u t a n o  a  d i f f o n d e r e  l a
c o n s a p e v o l e z z a  d e l l ' i m p o r t a n z a  d e l
r i u s o  e  d e l l a  r i d u z i o n e  d e g l i  s p r e c h i .
E d u c a r e  i  n e o g e n i t o r i  a  s c e l t e  p i ù
s o s t e n i b i l i  n o n  s o l o  h a  u n  i m p a t t o
i m m e d i a t o  s u l l ' a m b i e n t e ,  m a  g e t t a
a n c h e  l e  b a s i  p e r  u n  f u t u r o  p i ù
c o n s a p e v o l e  p e r  l e  g e n e r a z i o n i  a  v e n i r e .
L ' e v e n t o  h a  d i m o s t r a t o  c o m e  p i c c o l e
a z i o n i  c o l l e t t i v e  p o s s a n o  f a r e  u n a
g r a n d e  d i f f e r e n z a  n e l l a  p r o t e z i o n e  d e l
n o s t r o  p i a n e t a .
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o c c a s i o n e  d i  i n c o n t r o  e
c o n f r o n t o  d e d i c a t a  a
n e o g e n i t o r i ,  a  c u r a  d e l l e
o s t e t r i c h e
d e l l ’ A s s o c i a z i o n e
N a s c e r e  a  M o d e n a .
H a n n o  p a r t e c i p a t o  5
m a m m e  e  6  b a m b i n i .
L ’ i n c o n t r o  è  s t a t o
c o n d o t t o  d a  d u e
o s t e t r i c h e  e  h a
r a p p r e s e n t a t o  u n
b e l l i s s i m o  m o m e n t o  d i
c o n d i v i s i o n e  e  c o n f r o n t o
i n  c u i  l e  m a m m e  h a n n o
r a c c o n t a t o  i  l o r o  p e r c o r s i
d i  n u t r i z i o n e ,
c o n d i v i d e n d o n e  g i o i e  e
d i f f i c o l t à .
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o c c a s i o n e  d i  i n c o n t r o  e  c o n f r o n t o  d e d i c a t a  a l l e  n e o m a m m e  e
a l / a l l e  l o r o  b a m b i n i / b a m b i n e ,  a  c u r a  d e l l ’ A s s o c i a z i o n e  L u n a
C r e s c e n t e .  H a n n o  p a r t e c i p a t o  5  n e o m a m m e  c o n  i / l e  l o r o
n e o n a t i / e .  L ’ i n c o n t r o  è  s t a t o  g e s t i t o  d a  u n ’ o s t e t r i c a  I B C L C .  L e
p a r t e c i p a n t i  h a n n o  c o n d i v i s o  e s p e r i e n z e  e  d u b b i ,
r a c c o n t a n d o s i  l e  d i v e r s e  e s p e r i e n z e  d i  a l l a t t a m e n t o .  C o n  i l
s u p p o r t o  d e l l ’ o s t e t r i c a ,  è  s t a t o  p o s s i b i l e  f a r  e m e r g e r e  i
b i s o g n i  d e l l e  m a m m e  e  c r e a r e  u n o  s p a z i o  d i  r i l a s s a m e n t o  e
a s c o l t o  d e l  p r o p r i o  c o r p o .
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A l l a t t a m e n t o  e  s c e l t e  s o s t e n i b i l I
p e r  n u t r i r e  i l  f u t u r o
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o c c a s i o n e  d i  i n c o n t r o  e  c o n f r o n t o  d e d i c a t a  a  f u t u r i  e
n e o g e n i t o r i ,  i n s i e m e  a l l a  r e t e  d e i  s e r v i z i  t e r r i t o r i a l i ,  o s p e d a l i e r i   
e  d e l l e  A s s o c i a z i o n i  d e l  t e r r i t o r i o ,  p e r  p r o m u o v e r e  s c e l t e
c o n s a p e v o l i  p e r  i l  f u t u r o .  L ’ e v e n t o  s i  è  a p e r t o  c o n  u n  m o m e n t o  d i
a p p r o f o n d i m e n t o  d a l  t i t o l o  “ A l l a t t a m e n t o  e  s c e l t e  s o s t e n i b i l i  p e r
n u t r i r e  i l  f u t u r o ”  e  n e l l a  s e c o n d a  p a r t e  è  s t a t o  d a t o  a m p i o  s p a z i o
a l  c o n f r o n t o  e  a l l a  c o n d i v i s i o n e  d i  e s p e r i e n z e  a l l ’ i n t e r n o  d i
q u a t t r o  c o r n e r  t e m a t i c i :

Q U A N D O  I L  N E O N A T O  P I A N G E :  C A P I R E ,  A C C O G L I E R E ,  S O S T E N E R E
A L L A T T A R E  R I L A S S A T E
 S C E L T E  S O S T E N I B I L I
 G E N I T O R I  E S P E R T I
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R E P O R T  S I N T E T I C O  E
C O N S I D E R A Z I O N I

L’evento si  è svolto presso i l  CEAS - Centro di Educazione alla
Sostenibil ità Ambientale di Formigine .  Erano presenti  80 adulti  (tra
professionisti  e famiglie) e 14 bambini .  L 'evento si  è aperto con un
incontro informativo intitolato "Allattamento e scelte sostenibil i  per
nutrire i l  futuro" .  Questo intervento è stato gestito in modo collaborativo
da una pediatra di l ibera scelta,  i l  coordinatore pedagogico dei servizi
educativi  0-6 del Distretto Ceramico e un esperto di sostenibil ità
ambientale.  

I  relatori  hanno posto l 'accento su una serie di scelte sostenibil i  che
possono essere adottate da prima del parto (tra queste è stato
presentato i l  progetto “La Valigia Verde della nascita”)  a dopo la nascita.
È stato sottolineato come l 'al lattamento al  seno offra benefici  s ia a
breve che a lungo termine per la madre e i l / la bambino/a.  Tra i  vantaggi
principali  s i  è discusso di come l 'al lattamento influenzi posit ivamente lo
svi luppo della sfera affettiva e relazionale,  rafforzando i l  legame di
attaccamento tra madre e f igl io/a.  Nel corso dell 'evento è stato
presentato i l  tema SAM di quest ’anno, "PRIORITÀ ALLATTAMENTO:
CREARE RETI SOSTENIBILI" .  Questo tema ha permesso di porre
l 'attenzione sull 'ambiente e sul cambiamento cl imatico,  con l 'obiettivo
di instaurare sistemi di supporto solidi ,  resi l ienti  e sostenibil i .
L ' iniziativa ha permesso di mettere in luce la rete degli  attori  coinvolti
nel sostegno all 'al lattamento a tutti  i  l ivel l i .  É stato evidenziato come un
ambiente che supporta l 'al lattamento non solo aiuti  le famiglie ,  ma
contribuisca anche a r idurre l ' impatto ambientale associato
all 'al imentazione arti f iciale.   
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L'evento ha avuto lo scopo di informare tutti  i  partecipanti  sul
ruolo fondamentale che rivestono nel creare realtà sostenibil i  a
sostegno dell 'al lattamento e ha promosso la formazione di
al leanze tra individui e organizzazioni ,  per potenziare la
collaborazione e i l  supporto al l 'al lattamento.  Inoltre,  è stata
sottolineata l ' importanza di attivare interconnessioni tra i  diversi
sistemi di sostegno, nell 'ottica di una maggiore sostenibil ità
ambientale.  L 'evento ha fornito una importante occasione per
condividere conoscenze e strategie,  volte a promuovere
l 'al lattamento al  seno come una scelta sostenibile che può avere
un impatto posit ivo sull 'ambiente e sul benessere delle famiglie.  

Nella seconda parte dell ’evento sono stati  al lestit i  4 corner
dinamici per tentare di fornire aiuti  pratici  e concreti  ai  numerosi
dubbi di futuri  e neogenitori .
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ALLATTARE RILASSATE: in questo corner è stato creato uno
spazio dedicato al l ’al lattamento,  per informare e sostenere le
future e neomamme, a cura di Consultorio Famigliare Azienda
USL,  Ospedale di Sassuolo,  Nascere a Modena e Associazione
Luna Crescente,  con l ’ idea che Allattare senza dolore e senza
fatica si  può!

QUANDO IL NEONATO PIANGE: CAPIRE, ACCOGLIERE,
SOSTENERE: spazio dedicato al le sf ide inizial i  della
genitorial ità ;  al l ’ interno di questo corner sono stati  al lestit i  un
laboratorio sul wrapping, a cura di Ospedale di Sassuolo e uno
spazio dedicato a conoscere la fascia e i  supporti  ergonomici
come strategia di alto contatto,  a cura di La via lattea odv,  per
sperimentare tecniche uti l i  e pratiche.
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All ’ interno dell ’evento è stato inoltre realizzato i l  f lash mob
allattamento,  organizzato dal Consultorio Familiare del Distretto di
Sassuolo,  come richiesto dalla Regione Emilia Romagna a tutti  i
Consultori  regionali .

SCELTE SOSTENIBILI :  spazio
dedicato al le scelte sostenibil i  e
consapevoli ,  a cura di CEAS
(Centro di Educazione alla
Sostenibil ità Ambientale) .
All ’ interno del corner è stata
allestita la pannolinoteca,  a cura
di Nascere a Modena, per
presentare i  pannolini  lavabil i
come possibile scelta
sostenibile.

GENITORI ESPERTI :  spazio di
confronto tra genitori  per
scambiare esperienze,
condividere dubbi e strategie,  e
trovare supporto reciproco per
affrontare le sf ide della
neogenitorial ità


