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SANITA’: SIN, IGIENICO, PRONTO E SU MISURA, LATTE MATERNO MIGLIOR OPZIONE =
Con uso per tutti | bebé ogni anno si salverebbero 820 mila vite

e si risparmierebbero 340 mid di dollari

Roma, 30 set. {AdnKronos Salute) - Sempre pronto all'uso,

igienicamente adeguato e alla giusta temperatura, il latte materno &

un alimento su misura, si adatta ai bisogni delle varie fasi di

crescita, cambia composizione nel tempo medificande la propria

formula. Un alimento 'vivo' che varia nell'arco dell'allattamento,

della giornata, ma anche della stessa poppata. A descrivere i vantaggi

del latte di mamma & il presidente della Societa italiana di

neonatologia (Sin), Fabio Mosca, alla vigilia della Settimana mondiale

per l'allattamento materno che si celebra ogni anno dal 1 al 7

ottobre.

"Allattare al seno - sottolinea Mosca - & un metodo senza pari per
fornire ai bambini un nutrimento ideale per crescere e svilupparsi in
salute. E' inoltre parte integrante del processo riproduttive, con
notevali implicazioni positive per la salute del neonato e della

madre. L'allattamente esclusivo al seno fino ai & mesi compiuti e la
tutela dell'allattamento materno, prima e dope il parto, deveno essers
un obiettive prioritario di tutti i necnatologi/pediatri, se si vuole
mettere veramente il neonato al centro del futuro”™. | vantaggi
dell'allattamento materno sono innumerevoli, evidenziano gli esperti,
"dal punto di vista nutrizionale, ma anche pratico & relazionale,
contribuendo a instaurare e poi fortificare il rapporto tra mamma e
neonato & creando un continuum tra ‘prima’ e dopo la nascita”. (segue)
(Com-Ram/AdnKronos)
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SANITA’: SIN, IGIENICO, PRONTO E SU MISURA, LATTE MATERNO MIGLIOR OPZIONE (2) =
(AdnKronos Salute) - Secondo un recente studio condotto in 100 Paesi
allinterno delliniziativa Alive & Thrive, estendere la sua pratica a

tutti i bambini potrebbe salvare pit di 820 mila vite ogni anno &
comportare risparmi per 340 miliardi di dollari annui. L'allattamento
materno & vivamente consigliato da tutte le societa scientifiche
neonatologiche e pediatriche, nazionali e internazionali, raccomandato
dall'Organizzazione mondiale della sanita, dall'Unione europea e dal
ministero della Salute, e dovrebbe essere esclusivo per almeno i primi
6 mesi di vita, protraendosi in base alle esigenze e alla volonta di
madre & bambino. Per quanto si tratti di un atto naturale,

I'allattamento matemne richiede una corretta informazione e un ampio
sostegno, nella famiglia, nella comunita, nel sistema sanitario e nel
contesto sociale e lavorativo.

L'indagine nazionale 2014 sull'allattamento, condotta dal Tavolo
tecnico operativo interdisciplinare sulla promozione dell'allattamento

al seno del ministero della Salute, evidenzia chiaramente che in

ltalia il tasso di allattamento esclusivo presenta una forbice

statistica molto ampia: in uscita dalla maternita varia dal 20% al 97%

2 a 5 mesi dal 12% al 30%. documentando per ['ltalia una grande
disomogensita. "Se ne deduce - osservano gli esperti - che le pratiche
assistenziali ospedaliere e temitoriali in alcuni contesti non

favoriscono ancora in maniera adeguata I'avvio e la durata
dell'allattamento”. (segue)

(Com-Ram/AdnKronos)
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SANITA" SIN, IGIENICO, PRONTO E SU MISURA, LATTE MATERNO MIGLIOR OPZIONE (3) =
(AdnKronos Salute) - La grande maggioranza delle donne pud e dovrebbe
allattare al seno e la grande maggioranza dei bambini pud e dovrebbe
ricevere il latte materno, ribadiscono gli specialisti. Per favorire
l'allattamento & perd necessario supportare le famiglie in ogni modo
possibile, per consentire alle madri di essere serenamente vicine ai
propri figli, senza restrizioni, anche alle mamme dei prematuri per le
quali & necessaria I'apertura delle Terapie intensive neonatali senza
limitazioni di oraro. La promozione dell'allattamento, dungue, deve
essere un percorso virtuose, che inizia in ospedale, ma che poi
prosegue nei primi due anni di vita, mettendo il neonato al centro

delle scelte politiche e isfituzionali, per creare e incentivare

condizioni che permettano alle mamme di continuare ad allattare anche
dopo i primi mesi, come di recente richiesto dalla Sin ad esempio,
prolungando il congedo di maternita almeno per i sei mesi successivi

al parto.

In occasione della Settimana per l'allattamento materno | la Sin ha
realizzato quest'anno diverse iniziative tra cui un numero speciale di
'Sin Informa’, il suo magazine, completamente dedicato alla promozione
dell'allattamento al seno. L'attenzione dei neonatologi va anche alle
Banche del latto umane donato, fondamentale quando il latte della
mamma & insufficiente o del tutto assente. "Molto & stato fatto -
concludono gli esperti - ma molto deve essere ancora fatto,

nell'ottica di una riduzione dei costi operativi e gestionali delle

Banche e di un miglioramento del servizio che consenta di coprire

tutto il territorio, comprese le regioni che al momento ne sono
sprovviste”.

(Com-Ram/AdnKronos)
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Salute: esperto, latte materno e' il migliore alimento per il neonato =
Salute: esperto, latte materno &' il migliore alimento per il necnato =
(AGI) - Roma, 30 set. - "Allattare al seno &' un metodo senza
pari per fornire ai bambini un nutrimento ideale per crescere e
svilupparsi in salute; &' inoltre parte integrante del processo
riproduttive, con notevoli implicazioni positive per la salute

del neonato e della madre. L'allattamento esclusivo al seno
fino ai 6 mesi compiuti & la tutela dell'allattamento matemno,
prima & dopo il parto, devono essere un obiettivo prioritario

di tutti i neonatologi/pediatri, se si vuole mettere veramente

il neonato al centro del future™. Lo ha ribadito il presidente
della Societa’ italiana di neonatologia (Sin), Fabio Mosca, che
introduce cosi' la Settimana mondiale per l'allattarento
materno {Sam), celebrata come ogni anno dal 1 al 7 ottobre.
Il latte matemno, riporta la Sin, fornisce tutti i

nutrienti di cui un neonato ha bisogno ed &' quindi considerato
I'alimento ideale. L'allattamento materno per questo motivo &
vivamente consigliato da tutte le societa’ scientifiche
neonatologiche e pediatriche, nazionali & internazienali,
raccomandato dall Organizzazione Mondiale della Sanita’,
dal'Unione Europea e dal ministero della Salute e dovrebbe
essere esclusivo per almeno i primi sei mesi di vita,
protraendosi in base alle esigenze & alla volonta' di madre &
bambino. Secondo la Sin, vantaggi dell'allattamento materno
sono innumereveli, dal punto di vista nutrizionale, ma anche
pratico e relazionale, contribuendo a instaurare e poi
fortificare il rapporto tra mamma e neonato e creando un
continuum tra "prima” e dopo la nascita. (AGI)
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Salute: esperto, latte materno e’ il migliore alimento per il neonato (2)=
Salute: esperto, latte materno &' il migliore alimento per il neonato (2)=
(AGI) - Roma, 30 set. - Secondo un recente studio condotto in
100 Paesi, nellambito delliniziativa Alive & Thrive,

estendere la pratica a tutti i bambini potrebbe salvare piu’ di
820mila vite ogni anno e comportare risparmi per 340 miliardi
di dollari annui. "Sempre ‘pronte all'uso’, igienicamente
adeguato e alla giusta temperatura, il latte materno - scrive

la Sin in una nota - &' un alimento su misura, si adatta ai
bisogni delle varie fasi di crescita, cambia composizione nel
tempo modificande la 'propria formula’. E' un alimento 'vivo'
che varia nell'arco dell'allattamento, della giomata, ma anche
della stessa poppata: subito dopo il parto e in attesa della
montata lattea, il neonato succhia il colostro, che rispetto al
latte successivo &' meno carico di zuccheri & grassi e piu’

ricco in proteine per fornire anticorpi protettivi

allintestino. Inoltre la mamma attaccando subito il neonato al
seno avra’ benefici nel processo di inveluzione dell'utero,

nella ripresa dal periodo post-partum e un recupero piu' veloce
del proprio peso forma, con minori rischi a distanza di tumore
a mammella & ovaio”. (AGI)
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ALLATTARE AL SENO

«Allattarealsenoe un
metodo senza
pariper fornire ai
neonati nutrimento
ideale percrescere e
svilupparsiin salute;
inoltre & parte
integrante del
processo riFroduttWO,
con notevoli
implicazioni positive
per lasalute di
neonato e madre.
L'allattamento
esclusivoal senofino
ai 6 mesicompiutiela
tutela
dell'allattamento
materno, prima e dopo
il parto, devono essere
un obiettivo prioritario
di tuttiineonatologie
pediatri»: lo ribasce il
residente della
ocieta italiana di
neonatologia (Sin),
Fabio Mosca
introducendola — -
Settimana mondiale ol 7 Y o
per l'a"attamentﬁ = o A= BN
materno (1-7 ottobre).
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Allattamento materno e Denatalita

NEWS MINORI-PEDIATRIA. Sin: Latte materno alimento vivo e migliore per neonato
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NEWS MINORI-PEDIATRIA. Sin: Latte materno alimento vivo e migliore per neonato

(DIRE-Notiziario settimanale Minori & Pediatria) Roma, 4 oft. -
"Allattare al seno " un metodo senza pari per fornire al bambini
un nutrimento ideale per crescere e svilupparsi in salute; &'
incltre parte integrante del processo ripreduttivo, con notevali
implicazioni positive per la salute del neonato e della madre.
L'allattamento esclusivo al senc fino ai § mesi compiuti & la
tutela dell'allattamento materno, prima e dopo il parto, devono
essere un cbiettivo prioritario di futti | neonatclogi/pediatri,

se si vuole mettere veramente il neonato al centro del futuro™

[l Presidente della Societa’ Italiana di Neonatologia (SIN),

Prof. Fabio Mosca, introduce cosi’ la Settimana Mondiale per
['Allattamento Materno (SAM), celebrata come ogni anno dal 1 al 7
ottobre.

Il latte matemno fornisce, argimenta la Sin nella nota, tutti

i nutrienti di cul un necnato ha bisogno ed &' quindi considerato
I'alimento ideale. L'allattamento materno per questo motivo e
vivamente consigliato da tutte le Societa’ scientifiche
neonatologiche e pediatriche, nazionali ed internazionali,
raccomandato dall'Organizzazione Mondiale della Sanita’,
dall'Unione Europea e dal Ministero della Salute e dovrebbe
essere esclusivo per almeno | primi sei mesi di vita,

protraendosi in base alle esigenze e alla volonta' di madre &
bambino. | vantagg dell'allattamento matemo sono innumerevoli,
dal punto di vista nutnizionale, ma anche pratico e relazionale,
contribuende ad instaurare e poi fortificare il rapporto tra
mamma e negnato & creando un continuum tra "prima” e dopo la
nascita. Secondo un recente studio condotto in 100 Paesi,
nell'ambito delliniziativa Alive & Thrive, estenders la sua

pratica a tutti i bambini, potrebbe salvare piu’ di 320 mila vite
ogni anno e comportare risparmi per 340 miliardi di dollari

annui.

La scelta di avere uno o piu’ figl non dipende solo dalla
condizione economica ma principalmente dal livello di benessere,
cioe’ dalla qualita’ della vita; a bassi tassi di occupazione
femminile cormspondoneo bassi tassi di fecondita”. In ltalia,

infatti, solo il 48,9% delle donne in eta’ fertile lavora, contro

una media del 62,4% dell'Unione eurcpea.

Un trend, purtroppo, non solo italiano, ma in cui il nostro Paese
registra uno tra i tassi piv’ bassi al mondo, come evidenziato

dal Pew Research Center. Attualmente il tasso di fertilita’ &' di

2 5 figl per donna a livello mondiale, ma scendera’ 3 1,9 nel
2100, sotto la soglia del 2,1 che secondo | demografi consente ad
una popelazione di imanere stabile. Secondo Eurostar, senza
arrivi dall'estero, I'ltalia e’ destinata a dimezzare la sua
popolazione entro 80 anni. In ltalia le donne dichiarano di
pensare ad avere un figlio non prima dei 35 anni, secondo una
recente ricerca del Censis. Le giovani coppie italiane hanno il
primo figlio alla stessa eta’ in cui quelle francesi hanno il

secondo. Come hanno affermato di recente 3 docenti di demografia

dell'Universita’ di Roma nella ricerca "Avere figli in Italia:

una guestione di BES”, gli indicaten di Benessere Equo e
Sostenibile, incidono fortemente sulla scelta di mettere su
famiglia e di avere bambini. La ricerca, infatti, ha messo in
luce una correlazione diretta tra 1 BES e la fecondita’: non e’
un caso che le famiglie del Nord abbianc una maggiore
prolificita’ rispetio a quelle del resto del Paese e che in
particolare la provincia di Bolzano (al top per tutti | domini
BES) sia anche l'unita’ territoriale in cui il numero medio di

figli per donna &' stato il piu' alte dltalia. "La denatalita’

si contrasta anche con le misure di sostegno alla famiglia nei
primi sei mesi di vita. Tra di esse &' fondamentale sostenere la
conciliazicne dei tempi di vita & lavore, ed in particolare
sostenere | papa’ oltre le mamme, portande anche il loro congedo
a 30 giomni come avvenuto in Francia. Oltralpe la nuova norma
riguarda i neonati prematuri o ospedalizzati in modo da
consentire ad entrambi i genitori la copresenza in Terapia
Intensiva Neonatale. Ma la nostra idea &' quella di portare il
congedo parentale dagli attuali 5 giorni piu’ uno facoltative a
30 giorni per tutti | papa’. L'obiettivo &' consentire ai

genitori di seguire adeguatamente | bambini nel primi sei mesi di
vita".

- L'ltalia con 1,34 figli per donna in eta’ fertile €' fanalino

di coda in Europa e, secondo le ultime previsioni Eurostat, nel
2050 nasceranno appena 375 mila bambini.

"Questo vuel dire che stiamo ridisegnandao lidea di famiglia: tre
quinti dei nostn bambini non avra’ fratelli, cugini e zii; solo
genitori, nonni e bisnonni- prosegue Mosca- Gia" oggi per 161
persone di eta’ maggiore di 64 anni, ci sono solo 100 bambini di
eta’ inferore a 15 anni. Di gquesto passo il welfare diventera’
insostenibile. Bisogna invertire guesta tendenza, prevedendo
facilitazioni per le famiglie & sostegne per le mamme, prima e
dopo il parto. Bisogna riportare il neonato al centro del futuro
e per farlo dobbiamo lavorare tutti insieme per sostenere le
giovani coppie, i1 geniton & le famiglie”.

Il convegno "Scenari sociali, economici & assistenziali alla

luce della denatalita™ promosso dalla Sin per fare il punto
sulla situazione italiana e avanzare proposte per invertire la
tendenza, introdotto dai presidenti di Sin Fabio Mosca e Sip
Alberto Villani & dalla giornalista scientifica Annalisa Manduca,
ha visto la partecipazione e gli interventi di Domenico Bodega
(Preside Facolta’ Economia Universita’ Cattolica di Milano),
Andrea Brandclini (Banca d'ltalia), Anna Cristina D'Addio
(Unesco) Alessandro Rosina {Universita’ Cattolica di Milano),
Ketty Vaccaro (Censis) e Rinaldo Zanini (CPNn).

(Redf Dire)
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CONSIGLI PER L'USO

Allattamento al seno

Per il neonato
benessere garantito

“Allattare al seno & un metodo senza pari
per fornire ai bambini un nutrimento ideale
per crescere e svilupparsi in salute”. Ma non
solo. “E inoltre parte integrante del processo
riproduttivo, con notevoli implicazioni posi-
tive per la salute del neonato e della madre.
L'allattamento esclusivo al seno fino ai 6 mesi
compiuti e la tutela dellallattamento mater-
no, prima e dopo il parto, devono essere un

obiettivo prioritario di tutti i neonatologi-pe-
diatri, se si vuole mettere veramente il neo-
nato al centro del futuro”. Parola degli esper-
i della Societa italiana di neonatologia. Che
ricorda come il latte materno sia un alimento
“vivo” che varia nell'arco dell'allattamento,
della giornata, ma anche della stessa poppa-
ta: pit colostro dopo il parto, meno zuccheri
e grassi e pill proteine successivamente,
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Prima infanzia

Il latte materno
alimentosu
misura e salva-vita

econdo unrecentestudio
internazionale, estenderela pratica
dell'allattamentoal senoatuttii
bambini potrebbe salvare piivdi
SH.000 vite ognianno e comportare
risparmi per 340 miliardi di doliari
annui. Allattare al seno, ha ricordato
il presicente della Societa Italiana di
Neonatologia (SIN}, Fabio Mosca, in
oocasione della Sertimana Mendiale per
I'Allactamento Materno chesi é conclusa
17 otiobre, "¢ un metodosenza pari per
formire ai bambiniun nutrimento ideale
per crescere esvilupparsi insalute: & inolire
parte integrante del processo riproduttivo,
com notevoli implicazioni positive per
lasalute del neonato e della madre.
Eallattamento esclusivoal seno fino ai 6
mesi compiutie la tutela detfallatamento
materno, primaedopo il parto, devono
essere un obiettivo prioritariodi it
neonatologie pediatri, se si vuole metiere
veramente il neonateal centro del futura®
Semnpre "pronto all'uso’, igienicamente
adeguato e allaginsta temperatura, il latte
materno- ricordano gliesperti della Societa
ttaliana di Neonatologia - & un alimento
su misura, siadatta ai bisogni delle varie
fasi di crescita, cambia com posizione nel
ternpo modificando la“propria formula”.
E un alimento “vivo" chevaria nellarco
dell'allattamento, della giornata, maanche
dellastessa poppars subite dopoe il parto
ed inanesa della montatalattea, Il necnaro
sucelia [ colostro, che rispetto al latte
successive @ meno carico dizuccherie grassi
e piliriceo in proteine per fornire anticorpi
protettivi all'intestino, Inolre la mamma
arraccande subite i neonato al seno
avra benefich nel provessodi invaluzione
dell'utere, nella ripresa dal periodao post-
partumeun recuperc pidiveloce del proprio
pesorforma, conminori rischia distanza
ditumeorea mammella e ovaio. In talia il
tasso di allattamento esclusivo presenta T Salute ©
v forbice statistica molto ampia: secondo
lasurvey nazionale condotta nel 2014 dal
Ministerodella Salute, a percentuale i ¥ rawpie chyidasd v gurinie selari i
Wi AT W TANCATIN N 100 1 T Nt
donneche praticanolallanamentoal seno 2 = . -
in uscita dalla maternithvaria dal 20al Celiachia raddoppiatain vent’ann
97% ea s mesidal 12 21 30%. $e nededuce
cheele praticheassistenziali ospedaliere.
eterritorialiinalcuni contesti non
favoriscone ancora in maniera adeguata
l'avvioela durata dell’ailattamento,
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Allattamento materno

Necessaria una corretta informazione e un supporto costante della famiglia

Sin: favorire Pallattamento al seno
per la salute di mamma e neonato

ROMA - “Allattare al seno & un
metodo senza pari per fornire ai
bambini un nutrimento ideale per
crescere e svilupparsi in salute. E
inoltre parte integrante del processo
riproduttivo, con notevoli implica-
zioni positive per la salute del neo-
nato e della madre. L’allattamento
esclusivo al seno fino ai sei mesi
compiuti e la tutela dell’allattamento
materno, prima e dopo il parto, de-
vono essere un obiettivo prioritario
di tutti i neonatologi-pediatri, se si
vuole mettere veramente il neonato
al centro del futuro”. Con queste pa-
role il presidente della Societa ita-
liana [di neonatologia (Sin), Fabio
Mosca, ha introdotto la Settimana
mondiale per I’allattamento materno
(Sam), che si € conclusa il 7 ottobre.

L’allattamento materno ¢ viva-
mente consigliato da tutte le Societa
scientifiche neonatologiche e pedia-
triche, nazionali e internazionali, rac-
comandato  dall’Organizzazione
mondiale della sanita, dall'Unione
europea e dal ministero della Salute.
I vantaggi sono innumerevoli dal
punto di vista nutrizionale, ma anche
pratico e relazionale, contribuendo a
instaurare e poi fortificare il rapporto
fra mamma e neonato e creando un
continuum tra prima e dopo la na-
scita.

Per quanto si tratti di un atto
naturale, I’allattamento materno ri-
chiede una corretta informazione e
un ampio sostegno nella famiglia,
nella comunita, nel sistema sanitario
e nel contesto sociale e lavorativo.
La Survey nazionale 2014 sull’ Allat-
tamento condotta dal Tas, il Tavolo
tecnico operativo interdisciplinare
sulla promozione dell’ allattamento al
seno del ministero della Salute, ha
evidenziato chiaramente che in Italia
il tasso di allattamento esclusivo pre-
senta una forbice statistica molto
ampia: in uscita dalla maternita varia
dal 20% al 97% e a cinque mesi dal
12% al 30%, documentando per
I’Ttalia quindi una grande disomoge-
neita.

“Se ne deduce — hanno spiegato

gli esperti Sin - che le pratiche assi-
stenziali ospedaliere e territoriali in
alcuni contesti non favoriscono an-
cora in maniera adeguata I'avvio e la
durata dell’allattamento. La grande
maggioranza delle donne pud e do-
vrebbe allattare al seno e la grande
maggioranza dei bambini pud e do-
vrebbe ricevere il latte materno™.

“Per favorire D’allattamento —
hanno concluso i rappresentanti della
conclude la Societa italiana di nga=
natologia - & perd necessario suppor-
tare le famiglie in ogni modo
possibile, per consentire alle madri
di essere serenamente vicine ai pro-
pri figli, senza restrizioni, anche per
le mamme dei prematuri, per le quali
¢ necessaria |’apertura delle Terapie
Intensive Neonatali (Tin) senza limi-
tazioni di orario™.
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Allattamento materno

"Alatlare al seno & un melodo
senza pari per fornire ai bambi-
ni un nutrimento ideale per are-
scere e svilupparsi in salute; &
inoltre parte integrante del pro-
cesso ripraduttivo, con notevo-
li implicazioni positive per la sa-
lute del necnato e della madre.
Lallattamento esclusivo al seno
fino ai 6 mesi compiuli e la tu-
tela dellallattamento materno,
prima € dopo il parto, devono
essere un obiettivo prioritario di
tutti | neonatologi/pediatri, se si
vuole mettere veramente |l
neonato al centro del futuro”.
Con queste parole il presiden-
te della Sodets Italiana di Neo-
natologia (SIN), Fabio Mosca, ha
introdotto la Setiimana Mondia-
le per lAllattamento Matemo
(SAM), che si condusa il 7 ot-
tobre. |l latte matemo fornisce
tutti | nutrienti di cui un neona-
to ha bisogno ed & quindi con-
siderato [alimento ideale. Lallat-

LALLATTAMENTO AL SENO POTREBBE
SALVARE 820 MILA VITE LANNO

tamento matema & quindi vi-
vamerite consigliato da tutte le
Sodeta scientifiche neonatolo-
giche e pediatriche, nazionali
ed internazional, raccomanda-
to dal'Organizzazione Mondia-
le della Sanita, dall'Unione Eu-
ropea e dal Ministero della Sa-
|ute e dovrebbe essere esclu-
sivo per ameno i primi sei
mesi di vita. | vantaggi dell'al-
lattamento matemo sono in-
numerevoli, dal punto di vista
nutrizionale, ma anche pratico
e relazionale, contribuendo ad
instaurare e poi fortificare il
rapporto tra mamma e neo-
nalo e creande un conii-
nuum tra "prima” e dopo la
nascita. Secondo un recente
studio condotto in 100 Pagesi,

nellambito delliniziativa Alive
& Thrive, estendere la sua pra-
tica a tutti i bambini, potreb-
be salvare piti di 820.000 vi-
te ogni anno e comportare ri-
sparmi per 340 miliardi di dol-
lari annui. Sempre "pronto al-
l'use, igienicamente adegua-
to e alla giusta temperatura, il
latte materno - ricordano gli
esperti della Societa Italiana di
Neonatologia - & un alimento
su misura, si adatta ai bisogni
delle varie fasi di crescita, cam-
bia composizione nel tempo
modificando la "propria formu-
la". £ un alimento “ivo” che
varia nell'arco dell'allattamen-
to, della giomata, ma anche
della stessa poppata: subito
dopo il parto ed in attesa del-

la montata lattea, il neonato
succhia il colostro, che rispet-
to al latte successivo & meno
canico di zuccheri e grassi e pidi
ricco in proteine per fomire an-
ticorpi protettivi allintestin.
Inoltre la mamma attaccando
subito il neonato al seno avra
benefici nel processo di invo-
luzione dell'utero, nella ripre-
sa dal periodo post-partum e
un recupero pitt veloce del
proprio peso forma, con mino-
n nschi a distanza di tumore
a mammella e ovaio. Per
quanto si tratti di un atto na-
turale, lallattamento materno
richiede una cometta informa-
zione & un ampio sostegno,
nella famiglia, nella comunits,
nel sistema sanitario e nel

contesto sodiale e lavorativo. La
Survey Nazionale 2014 sullAllat-
tamento condotta dal TAS, il Ta-
volo Tecnico Operativo Interdisci-
plinare sulla Promozione dellAl-
lattamento al Seno dal Ministe-
ra della Salute, evidenzia chiara-
mente che in Italia il tasso di al-
lattamento esclusivo presenta
una forbice statistica molto am-
pia: in uscifa dalla maternita va-
ria dal 20% al 97% e a 5 mesi
dal 129 al 30%, documentan-
do per ltalia quindi una grande
disomogeneits. Per favorire l'al-
lattamento - conclude la | Socie:
1 laliana di Neonalologia - & pe-
& necessario supportare le fami-
glie in ogni modo possibile, per
consentire alle madn di essere
serenamente vidne ai propi fi-
gli, senza restrizioni, anche per le
mamme dei prematuri, per le
quali & necessana I'apertura del-
le Terapie Intensive Neonatali
(TIN) senza limitazioni di orario.
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