GRAZIADEFIO

Ha iniziato ad occuparsf di allatta

in [Francia, dove a“’cPoca viveva.

Due anni c]oPo tornata in ]’ca|ia, ne
“Consulcntc Frochsionalc in allat

IBCLC, quanc]o ancora la cosa ¢

conosciuta da nof.

Per promuovere questo modello di a
Prossimalc, ha scritto due libri: "Sve
A“attamcnto" (in collaborazione co
Newman, noto pcdiatra canadese, fo
Prima clinica per I'allattamento mater
consulente Unicc{: per Viniziativa “Os
dei bambini®) e "Portare i bambini, co

continuo come e Pcrché“.

[ anche ]nscgnantc di Massaggio Jn
dell AIM| e Consulente de l'ﬁ_co]c al
formazione francese su come portare i

la fascia.

chrctcria Scientifica ed
Organizzativa

DR. FRANCESCA GHEDUZZI

Franccsca.ghccluzzi@ga[‘aoo.it

Cell. 3338662233

Orari del Corso di 20 ore:
Ven. 14/09 14.00/18.%0
Sab. 15/09 08.30/1%.30- 14.30,/18.00
Dom. 16/09 08.30/1%.30 - 14.30,/16.30

COﬁTO € 250,00 (VA inclusa)
Comprensivo di coffee break e dispcnse

in file.

Sede del Corso:
Casa Maga Studio
Gradini S. Antonio ai Monti, 1D
Corso Vittorio |~_manuele |]
(a 100 mt. dalla Funicolare di Montesanto
e a 15 minuti dalla Metro Salvator Rosa)

NAFOLI

NB I” ’ necessario chei Partecipanti si
Procurino un bambolotto ’ciPo Cicciobe”o o

bambolotto A”\/ﬂ, per le esercitazioni Praticlﬁc.

01-02-0% [Febbraio 2019
Napoli

Corso

20 Ore
in Allattamento,

secondo il

moc]c“o

OMS/UNICEF




Al termine del corso sara rilasciato un attestato

con la seguente dicitura: (_orso base di 20 ore

secondo il modello OMS -

NOSULENTE ALLAFARI

r (ounsellor & riconosciuta

indicata come persona preparata al
fiducia della madre e sostenerla nella
itoriale, durante Pallattamento, allo
metodi di allattamento e per
eventuali Problcmi, attraverso

te, la condivisione delle ProPrie

ienza.

enza Positiva di allattamento, che
la Pari”, altre mamme, facilitandole
urale e innata caPacité di nutrire il
clima di ascolto emPatico.

divaria Provenienza (sanitaria,
lgono nella ProPria Pro{:cssione
tegno alla gcnitorialité ed
nulteriore strumento di

amiglie.
g

.30)

ne dei ParteciPanti,
tamento al seno: Promozionc
lla lattazione

no, ormoni della

fasi della lattazione.

1) T ecniche di allattamento:

~ Posizione della madre e del bambino,

- attaccare un neonato al seno

- ritmi e gestione

- come infondere fiducia e dare sostegno
2) Meccanismo della suzione:

- come riconoscere i segnali di un buon trasferimento
del latte

- ascoltare e aPPrcndere

- valutazione di una poppata

%) Ritmi e durata della poppata.

- osasiintende per “allattamento a richiesta”

Scconda giornata (08.50/1 3.30 -~ 14.30/1 8.00)
Alttacco, Posizioni, allattamento a richiesta 2° parte

| >awio dellallattamento

|l contatto Pe”e a Pe”e, la Prima poppata cloPo il parto, i
Primigiorni con il bambino: strategie perun buon awio.
La montata lattea.

]giene cura del seno e del caPczzo]o.

Problemi dellallattamento: riconoscerli, Prcvcnirlc
amCFrontarIi~Parte Prima

1. differenze anatomiche di seno e caPczzolo

2. dolore ai caPezzoli~ragadi

%. ingorgo mammario

4. mastite-dotti ostruiti

I” sercitazioni su foto e video

Massaggio ossitocinico, sPremitura manuale del seno,
metodo della Pressionc inversa (quando usarli e come)
La valutazione della Poppata:

esercitazione Pratica su foto e video;

la scheda di osservazione di una poppata;

Puntualizzazione sui segni di un buon trasferimento di

latte
Domande e consideraz
Terza giornata {0830
Ripresa del gruppo: eventuali qu
argomenti della giornata Prececle
Problemi di gestione delballattam
Prevcnirli e a]cicrontarh—Par‘te seco
. T rasferimento inadcguato dilatt
il Pianto del bambino

. Froduzione abbondante dilatte e
emissione

N rfiuto del seno. Quando il bamb
attacca al seno: strategie Praticlﬂe p
| a ComPressione del seno: in c]uali
come farla.

| araccolta e la conservazione del la
(omunicazione: l’imPor‘tanza diunac
efficace con la madre

1) Come ascoltare e raccoglicre infor
-(Cosaéeacosaserve il counsc”ing:
della comunicazione nel sostegno alla
che allatta

- osa facilita e cosa ostacola la comu
Pascolto attivo e il non giuclizio

- Riconoscere e valorizzare le competen
madre

2) Come dare informazioni e sostegno p
Pallattamento al seno

Consigliare le madri in diverse situazioni
Modificare le routine

Nutrizione delle donne, salute e fertilita
Donne e lavoro

(Commercializzazione dei sostituti del latte materno




