
Allattamento e Lavoro: mettiamoci al lavoro!
Lavoro e Allattamento: a volte è un gran tormento…

Le leggi qui ci sono, e sono molto avanti,
ma poi nell'applicarle i problemi sono tanti!
Dimissioni in bianco, mobbing e dispetti,
e poi il licenziamento quando meno te lo aspetti.
Per noi donne che il lavoro ce lo siamo meritato
accudire i nostri bimbi sembra quasi sia un reato!
Il diritto al lavoro e quello a stare bene
non dovrebbero opporsi, ma invece stare insieme.

Allattamento e Lavoro: mettiamoci al lavoro!
Lavoro e Allattamento: insieme valgon tanto!

Part-time, nidi aziendali, flessibilità, telelavoro:
noi mamme diventiamo una miniera d'oro!
Datori di lavoro, cercate di capire:
se noi siamo serene, sarete voi a gioire:
Saremo più efficienti, concentrate e leali,
come lavoratrici noi non avremo eguali!
Coi bimbi allattati, che si ammalano di meno, 
le assenze sono poche, il clima più sereno.

Allattamento e Lavoro: mettiamoci al lavoro!
Lavoro e Allattamento: ci vuole sentimento!

Se anche tra colleghi c'è solidarietà 
funziona che chi prende, a turno poi ridà.
La collaborazione, lo dicono gli esperti, 
moltiplica gli sforzi, che da pochi sembran tanti.
Nidi, nonne e tate che comprendono e sostengono
dando il nostro latte ai bimbi che ci aspettano 
Aiutan bimbi e mamme a meglio affrontare
il distacco e la mancanza che tanto fan penare!

Allattamento e Lavoro: mettiamoci al lavoro!
Lavoro e Allattamento: un grande insegnamento

Il messaggio chiaro e forte a tutta la società
è che questi son diritti, non lussi o comodità!
Diritti dei bambini, lavoratori del futuro,
Diritti delle donne, che lavoran sempre duro,
Diritti dei papà e della società intera
perché tutti beneficiano di una conciliazione vera.
Perciò non esitate a darci una mano
per dare cure e latte mentre lavoriamo!
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La World Breastfeeding Week 
(Settimana mondiale per 
l'Allattamento, abbreviata con SAM)
 è un'iniziativa della WABA (World 
Alliance for Breastfeeding Action 
ossia Alleanza mondiale per 
interventi a favore dell’allattamento), 
un’alleanza globale di individui, reti 
ed organizzazioni che proteggono, 
promuovono e sostengono 
l’allattamento al seno, basata sulla 
Dichiarazione degli Innocenti e la 
Strategia Globale per l’Alimentazione 
dei Neonati e dei Bambini dell’OMS 
e dell’UNICEF. In Italia la SAM è 
coordinata dal MAMI, Movimento 
Allattamento Materno Italiano. 
Visita il nostro sito www.mami.org!


